
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Jardel Barbosa pontes 3h21m 1º

Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Marcos Antonio Garbin Personal Run 35,3 26,5 43,5 ok
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
JULIO CESAR FERNANDES DE OLIVEIRA Rodrigo Santos Run 20,38 22,71 20,16 38,38 ok
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Rones Leite 50,8 31 27,2 47,03 ok
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Wagner Rodrigues Pereira 50,8 31 37,9 47,4 ok

Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Luiz Gonzaga S Filho SUZIGAN 2h28m 2º
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Marcio Pereira de Lima RW RUNNERS 2h51m 3º
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Jardel Barbosa pontes 1h54m 1º
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Sonia Maria Vargas Salvador ACRU 2h47m 1º

Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Edilene Aparecida Barcelos Garimpo Runners 5,32 22,4 ok
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Carlos Alberto de Moraes 11 10 ok
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Danubio de Souza Avulso 13 11 ok
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
JULIO CESAR FERNANDES DE OLIVEIRA Rodrigo Santos Run

Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Danilo Silva de Almeida Rodrigo Santos Run 11,06 10,02 ok
Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Sonia Aparecida Prata acru uberaba 6 5 5 5 ok

Nome Equipe Treino 01 Treino 02 Treino 03 Treino 04 Treino 05 Treino 06 Colocação
Geraldo Jose Canedo Equipe Canedo 2h59m 1º

RUN -42 km Diamante (fazer uma corrida de 42km)

RUN -21 km Prata ( soma os treinos para dar 21 km)

RUN -21 km Ouro (fazer uma corrida de 21 km)

BIKE -100 km Prata ( soma os treinos para dar 100 km)

BIKE -100 km Ouro (fazer um treino de 100 km)
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