DESAFIO PERSONAL BRO - REGULAMENTO DE TREINO

REGULAMENTO GERAL
DESAFIO PERSONAL BRO - TREINO DE RUA

Uberaba-MG | Arena Jodo Menezes | 07 de junho | 07h

INFORMACOES ESSENCIAIS DO TREINO

Natureza Atividade de treino, sem carater competitivo oficial.
EZ?gtimemo 2 O trajeto sera fechado, sinalizado e controlado pelo periodo de 2 horas.
Marcacédo do treino O treino serd marcado por voltas no percurso-base de 4 km.
Distancias 1volta=4km| 2 voltas =8 km | 3 voltas = 12 km.
Premiacao N&o havera premiacéo, pédio, ranking ou classificacdo.

Havera apenas medalha finisher/participacédo para quem concluir
Medalha .

regularmente o treino.

1. IDENTIFICAGAO DO TREINO

O DESAFIO PERSONAL BRO - TREINO DE RUA seré realizado no dia 07 de junho, com inicio
as 07h, na Arena Joao Menezes, em Uberaba-MG.

A atividade ser& organizada por Personal Run by Alessandro Rocha e Sport Bro, observadas as
regras deste regulamento, as orientacdes da organizacdo e as exigéncias dos o6rgdos
competentes.

2. NATUREZA DA ATIVIDADE

O evento ter4 natureza exclusiva de treino esportivo, recreativo e orientado, sem carater
competitivo oficial.

Nao havera disputa oficial, premiacdo por colocacdo, pddio, ranking, apuracdo de campedo,
categoria competitiva ou classificagéo geral.

A eventual marcacdo de tempo, passagem ou volta tera finalidade apenas operacional,
organizacional, de controle do percurso e de acompanhamento do participante durante o treino.

3. TRAJETO, FECHAMENTO E TEMPO DE CONTROLE

O trajeto sera fechado, sinalizado e controlado pela organizacdo pelo periodo de 2 horas,
contadas a partir do inicio oficial da atividade.

Durante esse periodo, os participantes deverdo respeitar o percurso indicado, a sinalizacao
existente, as orientacdes da equipe de apoio e os pontos de controle definidos pela organizacao.

Encerrado o periodo de 2 horas, a organizacdo poderd iniciar a liberagdo gradual do trajeto,
encerrar os pontos de controle e orientar 0s participantes remanescentes a finalizarem a atividade
de forma segura.

4. FORMATO DO TREINO POR VOLTAS

O treino sera realizado em percurso-base de 4 km, com marcacao e acompanhamento por voltas.

O participante poderd realizar a quantidade de voltas correspondente a distancia escolhida,
respeitando o limite de 2 horas de fechamento e controle do trajeto:
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* 4 km: 1 volta no percurso oficial;
* 8 km: 2 voltas no percurso oficial;
* 12 km: 3 voltas no percurso oficial.

A escolha da distancia devera observar a condicdo fisica do participante, sua idade minima, o
tempo de fechamento do trajeto e as orientagcdes da organizacao.

5. IDADE MiNIMA

Em atencao as exigéncias técnicas aplicaveis e aos limites de distancia por faixa etaria previstos
na Norma 12 da Confederacdo Brasileira de Atletismo, CBAt, ficam estabelecidas as seguintes
idades minimas para participacao:

* 4 km: idade minima de 14 anos;

* 8 km: idade minima de 16 anos;

* 12 km: idade minima de 18 anos.

A idade minima ser& considerada conforme a idade completa do participante no ano de realizacdo
do treino.

Participantes que nédo atendam a idade minima da distancia escolhida ndo poderdo participar
daquela distancia, podendo ser remanejados para distancia compativel, conforme disponibilidade
e autorizagdo da organizagao.

A organizagdo podera solicitar documento oficial com foto para conferéncia da idade no ato da
retirada do kit ou em qualquer momento necessario.

6. INSCRICOES

As inscricBes serao realizadas exclusivamente pelo site www.sportbro.com.br.
O valor da inscrigdo sera de R$ 75,00, acrescido da doacao de 1 litro de leite de caixinha.

As inscricdes sdo pessoais e intransferiveis, salvo autorizacdo expressa da organizacao dentro
dos procedimentos e prazos definidos para o treino.

Ao se inscrever, 0 participante declara estar ciente de que se trata de treino, sem carater
competitivo oficial e sem premiacao por colocacao.

7. KIT DO PARTICIPANTE
O kit do participante podera conter:
* numero de peito;
» camiseta;
» medalha finisher/participacao, quando prevista;
* brindes dos apoiadores, quando houver.
A entrega dos kits sera divulgada posteriormente pelos canais oficiais da organizacao.

8. NUMERO DE PEITO

O numero de peito é de uso obrigatério durante todo o treino.

O numero devera estar afixado na parte frontal do corpo, entre a linha do peito e a cintura, de
forma visivel durante todo o percurso.
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E proibido ocultar, dobrar, recortar, alterar, rasurar ou danificar o nimero de peito de qualquer
forma.

O participante que estiver sem numero de peito ou com 0 namero em desacordo com este
regulamento podera ser impedido de iniciar, retirado do trajeto ou ter seu registro de conclusao
cancelado.

9. MEDALHA FINISHER E AUSENCIA DE PREMIACAO
N&o havera premiacado, pédio, ranking, classificacdo geral, classificacdo por categoria, apuragéo
de campeéo ou entrega de troféus.

A organizacdo podera entregar medalha finisher/participacdo aos participantes que concluirem
regularmente a distancia escolhida, respeitando o trajeto oficial, a quantidade de voltas, os pontos
de controle e as regras deste regulamento.

A medalha finisher/participagdo n&do representa premiagdo competitiva, mas apenas
reconhecimento pela participacéo e concluséo regular do treino.

10. DISPOSITIVOS ELETRONICOS E ITENS QUE COMPROMETAM A SEGURANCA

E proibido utilizar fones de ouvido, celulares, radios comunicadores, caixas de som ou dispositivos
similares quando sua utilizagcdo comprometer a atencéo, a seguranca do préprio participante, dos
demais participantes, da equipe de organizacdo ou de terceiros.

Também sera proibido o uso de qualquer dispositivo que gere vantagem indevida, interfira na
orientac&o do treino, atrapalhe a fluidez do trajeto ou prejudique a atuacdo da equipe de apoio.

O descumprimento desta regra poderd acarretar adverténcia, retirada do trajeto ou cancelamento
do registro de concluséo do participante.

11. AUXILIO EXTERNO, PACING E ACOMPANHAMENTO NAO AUTORIZADO

E proibido ao participante receber auxilio externo ndo autorizado durante o treino.

Ficam proibidos o pacing ndo autorizado e o acompanhamento por bicicleta, moto, patins,
patinete, veiculo motorizado ou qualquer meio similar, salvo quando se tratar de equipe oficial da
organizagao, seguranca, apoio meédico ou servico autorizado.

Em atencdo as regras técnicas sobre marcadores de ritmo e formas irregulares de auxilio, ndo
serd permitido apoio por pessoa que nao esteja formalmente autorizada pela organizacgéo,
especialmente quando isso representar vantagem indevida, risco de seguranca ou interferéncia na
dindmica do treino.

O descumprimento desta regra poderd acarretar retirada do participante do trajeto ou
cancelamento do registro de concluséo.

12. PERCURSO, PONTOS DE CONTROLE E CUMPRIMENTO DAS VOLTAS

O participante devera cumprir integralmente o percurso oficial correspondente a distancia
escolhida.

Sera obrigatério passar por todos os pontos de controle definidos pela organizagdo e cumprir a
guantidade correta de voltas:

* 4 km: 1 volta;

Personal Run by Alessandro Rocha e Sport Bro



DESAFIO PERSONAL BRO - REGULAMENTO DE TREINO

* 8 km: 2 voltas;
* 12 km: 3 voltas.

O corte de percurso, o abandono do trajeto oficial, a ndo passagem pelos pontos de controle, a
realizacdo de numero inferior de voltas ou qualquer conduta que altere artificialmente a distancia
percorrida acarretara cancelamento do registro de concluséo e podera impedir o recebimento da
medalha finisher/participacéo.

A organizagédo podera utilizar marcagdes visuais, pontos de controle, conferéncia manual, controle
por equipe de apoio ou outro meio operacional adequado para acompanhar as voltas realizadas.

13. MAPA DO TRAJETO E SINALIZACAO

O mapa do trajeto devera corresponder ao percurso-base de 4 km e indicar, sempre que possivel,
a légica de voltas para as distancias de 8 km e 12 km.

O participante devera observar a sinalizacédo, as orientacfes verbais da equipe de organizagéo e
os pontos de controle instalados ao longo do trajeto.

A organizagdo podera promover ajustes operacionais no trajeto, na sinalizacdo e nos pontos de
apoio por motivo de seguranga, orientagdo técnica, determinacdo de autoridade publica ou
necessidade operacional.

14. HIDRATACAO

O treino contara com apoio de hidratacdo em pontos definidos pela organizagéo.

Os patrticipantes deverao utilizar os pontos de hidratacdo de forma consciente, respeitando os
demais participantes, a equipe de apoio e as orientacbes da organizacao.

15. SUPORTE MEDICO E SEGURANCA

O treino contara com suporte médico e estrutura de atendimento compativel com o percurso, o
numero de participantes e o risco operacional da atividade.

A estrutura podera incluir equipe de atendimento, ambulancia, pontos de apoio e demais recursos
definidos pela organizacdo, observadas as exigéncias legais e administrativas dos Orgdos
publicos competentes.

O participante declara estar em boas condic¢es fisicas e de saude para participar do treino, sendo
recomendada avaliacdo médica prévia, especialmente para pessoas com histérico de lesdes,
doencas cardiacas, respiratérias, metabdlicas ou qualquer condicdo que exija atencao especial.

16. SEGURO

A organizacdo poderd contratar seguro apropriado para cobertura dos riscos relacionados a
realizacdo do treino, incluindo participantes, equipe de organizacdo, staffs, apoio técnico e
terceiros, nos termos da cobertura contratada e das exigéncias aplicaveis.

Quando houver seguro, suas condicdes, limitacdes e coberturas observardo a apélice contratada,
ndo substituindo o dever de atengéo, cuidado e responsabilidade individual de cada participante.
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17. OBJETOS PESSOAIS

A organizacdo ndo se responsabiliza por perda, extravio, furto, roubo ou dano de objetos pessoais
dos participantes antes, durante ou depois do treino.

Recomenda-se que os participantes levem apenas 0 necessario para a atividade.

18. DIREITO DE IMAGEM

Ao participar do DESAFIO PERSONAL BRO - TREINO DE RUA, o participante autoriza
gratuitamente o uso de sua imagem em fotos, videos, transmissdes, materiais promocionais e
publicacbes relacionadas ao treino, a organizacdo e aos apoiadores.

A autorizagdo de uso de imagem é concedida por prazo indeterminado, em territorio nacional e
internacional, sem que seja devido qualquer pagamento, indenizacdo ou compensagdo ao
participante.

19. CONDUTA DO PARTICIPANTE

O participante deverd agir com respeito, cordialidade, boa-fé e cooperacdo com os demais
participantes, equipe de organizacao, staffs, apoiadores, autoridades publicas e terceiros.

E proibida qualquer conduta que coloque em risco a seguranca, prejudique a organizacao, interfira
no trajeto, desrespeite orientacdes da equipe ou comprometa o bom andamento do treino.

A organizacdo podera retirar do trajeto o participante que descumprir este regulamento ou
apresentar comportamento incompativel com a seguranca e a finalidade da atividade.

20. ALTERACOES E DISPOSICOES FINAIS

A organizacdo podera alterar qualquer item deste regulamento, bem como o trajeto, horarios,
pontos de apoio, regras operacionais e estrutura do treino, sempre que necessario para melhoria
técnica, seguranca, adequacdo administrativa ou determinagéo de autoridade competente.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacéo, observadas a seguranca dos participantes,
a natureza de treino da atividade e as normas técnicas aplicaveis.

A inscricdo e a participagdo no treino implicam ciéncia e concordancia integral com este
regulamento.

Realizacao
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