REGULAMENTO CORRIDA DO BRAGA EM DOSE DUPLA
PROMOGCAO e REALIZACAO: STUDIO BRAGA PRIME FIT
APOIO: INSTITUTO SEM DOR
COLABORACAO: FUNEL, SPORTBRO, CODAU.
APRESENTACAO

A Corrida do Braga em Dose Dupla sera a primeira corrida anual promovida pelo Studio
Braga Prime Fit. Este evento inaugural contard com modalidades de 4 km e 8 km, nas
categorias masculino, feminino, mista e pais e filhos (adultos e kids), celebrando o
espirito esportivo e incentivando a pratica de atividades fisicas entre diferentes grupos.

Este regulamento estabelece as diretrizes para a realizacao da Corrida do Braga em Dose
Dupla, com foco em promover a integragdao esportiva, inclusdo social e o incentivo a
praticas saudaveis.

02. OBJETIVO GERAL

Oportunizar uma maior integracao entre os adeptos do atletismo, através da competicdo
de corrida rustica, e incentivar a pratica esportiva inclusiva em diversas categorias e
modalidades.

03. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1 Proporcionar aos corredores de diferentes perfis a oportunidade de participar de sua
modalidade esportiva de maneira prazerosa.

3.2 Despertar nos participantes o dever da cidadania, promovendo a convivéncia
comunitaria.

3.3 Fortalecer o vinculo social através de atividades esportivas conjuntas como a
categoria "pais e filhos".

3.4 Contribuir com instituicdes assistenciais locais, caso venham a ser incluidas
arrecadacoes solidarias futuras.

1. INFORMACOES GERAIS

Promogao e Realizagdo: A corrida sera promovida e organizada por associagdes
esportivas locais e parceiros comerciais, com apoio de patrocinadores.

Data e Local:
e Data da realizacdo: 9 de fevereiro de 2025.
e Local: Circuito urbano previamente definido e sinalizado pela organizacao.

Objetivo: Promover a salde e o bem-estar através do esporte, fortalecendo o espirito
de comunidade entre os participantes.

2. INSCRICOES



Prazos: As inscrigdes encerram-se em 19 de janeiro de 2025 ou quando o limite
técnico de participantes for atingido.

Procedimento: Realizadas exclusivamente pelo site oficial www.sportbro.com.br,
mediante preenchimento de inscri¢dao e aceitagdao do termo de responsabilidade.
Nao havendo outros postos de inscrigao.

Taxa:

o Porinscrigdo: RS 120,00 (RS 240,00 por dupla)
Regras:

o Inscricdo pessoal e intransferivel.

o Menores de 18 anos necessitam de autorizagao escrita do responsavel
legal.

3. CATEGORIAS E MODALIDADES

As categorias para a Corrida do Braga em Dose Dupla sdo divididas em:

Feminino - 4 km e 8 km.

Masculino - 4 km e 8 km.

Mista - 4 km e 8 km.

Pais e filhos adultos - 4 km e 8 km.

Pais e filhos Kids (até 14 anos) - 4 km

4. PREMIAGAO

Troféus para os cinco primeiros colocados de cada categoria (geral masculino,
feminino, misto, pais e filhos adultos, pais e filhos kids).

Medalhas para todos os participantes que completarem a prova.
Premiacdo para equipes com maior nimero de inscritos.

Nado ha dupla premiacao.

5. ENTREGA DE KITS

Data: 7 e 8 de fevereiro de 2025 - Dia 7 das 16 as 20 horas e dia 8 de fevereiro 08
das 14 horas.

Local: Studio Braga Prime Fit, Rua Vinicius de Moraes, 150 - Santa Maria, Uberaba
- MG, 38050-470.

Conteudo do Kit: Camiseta, niUmero de peito e brindes de patrocinadores.

Retirada mediante apresentagao de documento oficial com foto e comprovante
de inscrigdo.


http://www.sportbro.com.br/

6. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

Uso obrigatério do niumero de peito e chip de cronometragem.

O participante é responsavel por verificar seus dados e resultados apds o evento
no site oficial.

7. REGRAS GERAIS

E obrigatério o uso da camiseta oficial do evento durante toda a corrida.
Chegada ao local com 30 minutos de antecedéncia.

Proibido o uso de equipamentos auxiliares ndo autorizados.

N3o é permitido pacing (acompanhamento por terceiros).

InfracBes sujeitas a desclassificacao.

8. CONDICOES FiSICAS E SEGURANCA

E responsabilidade do atleta garantir aptido fisica.

Haverad suporte médico e ambuldncia no local, além de uma equipe de
fisioterapia.

Quatro postos de hidratacdo serdo disponibilizados ao longo do percurso de 8 km
e 2 postos de hidratagdo no percurso de 4 km.

9. PROGRAMACAO

05:30 — Chegada da equipe organizadora. 06:00 — Distribuicdo dos Staffs no percurso e
inicio da montagem. 07:00 — Chegada dos atletas. 07:30 — Sinal de partida Geral. 09:00
— Inicio da premiagao e recolhimento dos Staffs de percurso. 11:00 — Encerramento das
atividades.

10. DAS COMPETICOES

Adulto Feminino e Masculino, Misto e Dupla Adulto 8 km: A prova constituird
de uma Corrida Rustica de 8 km saindo da porta do Instituto sem Dor na Av.
Santos Dumont, 2335, saindo em dire¢do a Av. Maranh3do, até o primeiro retorno,
retornando em direcdo a Av. Santos Dumont, até a Av. Nené Sabino, convergindo
a direita até o retorno préoximo a Rua Floriandpolis, retornando em dire¢do a
Avenida Nené Sabino sentido Aeroporto, e retornando ao local de origem em
frente ao instituto sem dor.

Adulto Feminino e Masculino, Misto e Pais e Filhos (Adulto) e Dupla pais e filhos
(Kids) 4 km: A prova constituira de uma Corrida Rustica de 4 km saindo da porta
do Instituto sem Dor na Av. Santos Dumont, 2335, saindo em direcdo a Av.
Maranhdo, até o primeiro retorno, retornando em dire¢cdo a Av. Santos Dumont,
até a Av. Nené Sabino, convergindo a direita até a primeira rotatéria de frente a



entrada da Uniube, retornando em dire¢do a Avenida Nené Sabino sentido
Aeroporto, e retornando ao local de origem em frente ao instituto sem dor.

11. DIREITOS DE IMAGEM

Ao se inscrever, o participante esta incondicionalmente aceitando e concordando
em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet, videos e televisao, ou qualquer outro meio de comunicagao,
sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, patrocinadores e apoiadores.

12. SUSPENSAO E CANCELAMENTO

Em caso de for¢ca maior, a organizacdo pode cancelar ou adiar o evento, sem
obrigacao de reembolso.

13. DISPOSICOES FINAIS

A seguranca da corrida receberd apoio dos 6rgdos competentes e haverd
sinalizagdo para a orientagdo dos atletas.

Os protestos ou reclamacgées relativas ao resultado final da competicdo referente
aos primeiros colocados ou conducao da prova deverdo ser feitos, por escrito,
até trinta minutos apds a divulgacdo oficial a Organizacdo do Evento.

N3do havera reembolso, por parte da comissdo organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente ou danos aos
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente
de qual for o motivo, tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo
que porventura os atletas ou terceiros venham a sofrer durante a participagdo na
corrida.

A comissdo organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades da
corrida, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando
as mudancas pelo site oficial da corrida. (SportBro)

Os numeros de identificagdo devem ser fixados logo abaixo do peito, diretamente
no vestuario do atleta, ndo sendo permitido sua fixacdo em cintos, fitas ou
qualquer acessoério.

As duvidas ou omissOes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissao
organizadora do evento de forma soberana, ndo cabendo recurso destas
decisoes.

A inscricdo implica aceitacdo integral deste regulamento.

Casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo de forma soberana.

14. TERMO DE RESPONSABILIDADE

14.1 - O(a) atleta ao se inscrever esta ciente de que, se trata de uma corrida com
distancias de 4 e 8 km.



14.2 - Os pais ou responsaveis, ao inscrever a crianga, tornam-se responsaveis pelos
mesmos antes, durante e apds o evento.

14.3 - O(a) atleta ao se inscrever, assume por sua livre e espontanea vontade, todos os
riscos envolvidos e suas consequéncias pela participacdo nesta prova (que incluem
possibilidade de invalidez e morte), isentando os organizadores, patrocinadores e
apoiadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais
ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagao nesta prova.

14.4 - Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento
da Corrida do Braga em Dose Dupla.



