PERSONAL

BY ALESSANDRO ROCHA

REGULAMENTO

Capitulo |
PROVA

Artigo 1°. A Corrida — ABCZ WALK N’ RUN - 5 e 10km sera realizada no dia, 23
de agosto de 2026.

Local: Parque Fernando Costa * Praga Vicentino Rodrigues da Cunha, 110 - Parque
Fernando Costa, Uberaba - MG, Brasil.

Largada: 07h — 5 e 10km

Capitulo Il
INSCRICAO

Artigo 2°. Em conformidade com a Norma 12 da Confederacéo Brasileira de Atletismo
— CBAt, a idade minima para participagéo na prova de 5 km é de 14 (quatorze) anos
completos no ano de realizagédo do evento, e a idade minima para participacdo na
prova de 10 km é de 16 (dezesseis) anos completos no ano de realizagéo do evento.
Atletas que ndo atendam a esses requisitos ficam impedidos de participar das
respectivas distancias. A idade sera considerada com base na idade que o atleta tera
em 31 de dezembro de 2026.

Artigo 3°. No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando a
opcao apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscrigdo, o(a) participante
aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua
participagao no evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte
integrante deste regulamento.

Artigo 4°. A Corrida ABCZ WALK N’ RUN - 5 e 10km ¢é pessoal e intransferivel,
nao podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da Comissao Organizadora da prova, seus
patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

O atleta que desejar autorizar a troca de seu cadastro para outro participante
nao inscrito no evento devera solicitar esta troca com autorizagao por escrito,
mediante o pagamento de uma taxa de R$ 50,00 (Cinquenta Reais). A
distancia/tamanho da camiseta, permanecera a mesma do atleta subsitituido.
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- Para as substituicdes entre provas e demais alteragdes o participante devera
solicitar através do email contato@personalrun.com.br, até o prazo de 20 de
julho de 2026 e sera cobrada uma taxa de R$ 50,00 (cinquenta reais), o tamanho
e modelo da camiseta, permanecera o mesmo da inscrigao original.

Artigo 05. As inscricoes somente serao realizadas no site
WWW.SPORTBRO.COM.BR nao havendo outros postos de inscricao e custara:

| — Corrida — ABCZ WALK N’ RUN -5 e 10km

PROMOCIONAL.:

- Do dia 29/05/2026 até o dia 07/06/2026 ou até atingir as 150 (cem) primeiras
vagas.

KIT CORREDOR - R$ 69,90 (Sessenta e nove reais e noventa centavos)
+ 1 LITRO DE LEITE LONGA VIDA (entregue na retirada do kit atleta)

Obs: O Desconto de 50% para maiores de 60 anos somente sera valido a partir
do 1° Lote.

1° LOTE:

- Do dia 08/06/2026 até o dia 12/07/2026: ou podendo ser iniciado assim que
acabarem as vagas promocionais.

KIT CORREDOR - R$ 99,90, (noventa e nove reais e noventa centavos) ou
até atingir as 350 vagas (trezentos e cinquenta) vagas.
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+ 1 LITRO DE LEITE LONGA VIDA (entregue na retirada do kit atleta)

Obs: Desconto de 50% para maiores de 60 anos

2° LOTE:

- Do dia 13/07/2026 até o dia 15/08/2026: ou podendo ser iniciado assim que
esgotar o numero de inscrigoes do 1° Lote.

KIT CORREDOR - R$ 129,90, (Cento e vinte e nove reais e noventa centavos) até
atingir o limite técnico.

+ 1 LITRO DE LEITE LONGA VIDA (entregue na retirada do kit atleta)
Obs: Desconto de 50% para maiores de 60 anos

Artigo 06. A Comissao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscrigoes, em fungao
de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questoes estruturais, sem aviso
prévio.

Artigo 07. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informagoes
fornecidas na ficha de inscrigdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera
desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideolégica e/ou
documental.

Artigo 08. O dinheiro da inscricao nao sera devolvido apés 7 dias da realizagao
da mesma, caso o participante desista da prova.

Capitulo Il
ENTREGA DE KITS

Artigo 09. A entrega do kit do corredor acontecera somente nos dias 21 e 22 de
agosto de 2026.

Local: LOJA TREMENDAO

Rua Angélica, 726 Vila Maria Helena, Cep: 38020-010 — Uberaba-MG — Tel: (34) 99127-2322
E-mail: contato@personalrun.com.br — Site: www.personalrun.com.br


mailto:contato@personalrun.com.br
http://www.personalrun.com.br/

PERSONAL

BY ALESSANDRO ROCHA

RUA ITUIUTABA, 10 SAO BENEDITO - UBERABA/MG
*21/08/2026 — 14h as 18h30min
*22/08/2026 — 09h as 14h

Artigo 10. O(a) atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela
organizacao perdera o direito ao kit.

Artigo 11. O Kit somente podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante
apresentacao do documento de confirmacgao de inscrigao, o respectivo recibo de
pagamento e documento de Identificacao.

Artigo 12. A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante
apresentacao de autorizagao especifica para este fim e cépia de documento de
identificagao do inscrito.

Artigo 13. O KIT CORREDOR: sera composto por: (1) uma camiseta poliamida;
(1) um numero de peito; (1) uma medalha para os inscritos; (1) uma Ecobag; (1)
um boné

Artigo 14. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus
dados.

Artigo 15. Nao serao aceitas reclamagoes cadastrais apés a retirada do Kkit.

Artigo 16. Camisetas - Seguiremos os tamanhos pedidos pelo site
www.sportbro.com.br

Artigo 17. O(a) atleta esta autorizado a correr com sua propria camiseta.

Capitulo IV i
SISTEMA DE CONFERENCIA

Artigo 18. O sistema de classificacdo sera computado pela empresa SPORTBRO.

Artigo 19. O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera
verificado e informado posteriormente, desde que observadas as normas
previstas neste regulamento.
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Artigo 20. O participante, neste ato, fica ciente que devera conferir no site oficial
do evento os horarios e os locais para retirar o kit corredor.

Artigo 21. O participante que nao retirar o seu kit na data e horarios estipulados
fica ciente que renuncia.

Capitulo V
INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 22. Os(as) atletas deverao estar no local de largada com pelo menos meia
hora de antecedéncia (30 minutos antes da largada — 7h), quando serdo dadas as
instrugoes finais.

Artigo 23. O numero de peito é de uso obrigatoério, individual e intransferivel,
devendo permanecer afixado de forma visivel na parte frontal do corpo, entre a
linha do peito e a cintura, durante todo o percurso. E vedado ocultar, dobrar,
recortar, rasurar, alterar, deslocar para outra parte do corpo ou danificar o
numero de peito de qualquer forma. O descumprimento desta regra implicara a
desclassificagdo do atleta.

Artigo 24. E obrigagio do participante da prova ter o conhecimento do percurso.
O percurso é disponibilizado no site e redes sociais oficiais da corrida.
Instagram @personalrun @abcz.pmgz

Paragrafo tunico: O mapa técnico oficial dos percursos de 5 km e 10 km sera
encaminhado a Federagao Mineira de Atletismo — FMA para analise técnica,
como condicado para emissao do Permit, contendo largada, chegada, pontos de
hidratagao, pontos de controle, retornos, sinalizagao e eventuais trechos
compartilhados com transito.

OBS: A prova contara com arbitragem oficial indicada pela Federagao Mineira de
Atletismo — FMA. Os arbitros atuarao nas fungoes de largada, percurso e
chegada, sendo responsaveis pela classificagao nominal dos vencedores e pela
afericdo de seus tempos oficiais. As decisdes da arbitragem serao soberanas no
ambito técnico da competicao.

Artigo 25. Sera passivel de desclassificagao o atleta que utilizar dispositivos
eletronicos que oferegam vantagem competitiva, comprometam a seguranga ou
prejudiquem outros participantes, tais como fones de ouvido, radios
comunicadores, caixas de som, telefones celulares ou similares durante a prova.
E permitido o uso de relégio esportivo ou dispositivo destinado exclusivamente
ao monitoramento individual, desde que nao seja utilizado para comunicagao
externa, auxilio ou orientagao por terceiros.”
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Artigo 26. E vedado ao atleta receber qualquer tipo de auxilio de terceiros
durante a prova, incluindo auxilio fisico, pacing nao autorizado,
acompanhamento por pessoa nao inscrita, treinadores, assessorias, amigos,
bicicleta, motocicleta, patins ou similares. O descumprimento desta regra
implicara a desclassificagao do atleta.

Artigo 27. Na hipétese de desclassificagao dos primeiros colocados, serao
chamados os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Artigo 28. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada.

Artigo 29. O atleta devera cumprir integralmente o percurso oficial da modalidade
em que estiver inscrito, respeitando a sinalizacao, as orientagoes da organizacéao,
da arbitragem e todos os pontos de controle definidos para a prova. O corte de
percurso, a utilizacao de atalhos ou a auséncia de registro/passagem em qualquer
ponto de controle implicara a desclassificacdo do atleta.

Artigo 30. O (a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua
progressao, estara passivel de desqualificagdo na prova.

Artigo 31. O (a) atleta que, apoés voluntariamente, deixar a pista, ndo sera
permitido continuar na corrida.

Artigo 32. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao
Organizadora.

Artigo 33. Os (as) atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer
parte do corpol/tronco (ficando excluidos cabega, pescogo, bracos, pernas, maos
ou pés) atinja o plano vertical que passa pela borda anterior da linha de
chegada.

Artigo 34. Os Campeonatos sao realizados segundo as Regras da CBAt, da
Federacgéao e as contidas neste regulamento.
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Capitulo VI
PREMIACAO

Artigo 35. A premiacao da Corrida ABCZ WALK N’ RUN - 5 e 10km sera assim
distribuida:

O PODIO GERAL SERA APURADO POR ORDEM DE CHEGADA (TEMPO BRUTO)

I - Os 5 (cinco) primeiros colocados na categoria geral masculino na prova ABCZ
WALK N’ RUN - 5 e 10km receberao troféu e podendo, eventualmente, receber
prémios.

Il - As 5 (cinco) primeiras colocadas na categoria geral feminino na prova ABCZ
WALK N’ RUN - 5 e 10km receberao troféu e podendo, eventualmente, receber
prémios.

Paragrafo Unico: Nao havera dupla premiagao.

Artigo 36. NAO Havera premiagdo em dinheiro para a corrida ABCZ WALK N’
RUN - 5 e 10km Distribuicdo: (masculino e feminino)

Artigo 37. Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal,
que estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste
regulamento, receberdao medalhas de participagao (finisher).

§ 1° Nao serao entregues medalhas e brindes pés-prova (quando houver) para as
pessoas que, mesmo inscritas, ndo participaram da prova.

§ 2° Para receber a medalha é obrigatério que o(a) atleta esteja portando o
numero de peito.

§ 3° So sera entregue 1 (uma) medalha por atleta.

Artigo 38. Os 5 (cinco) primeiros (as) colocagdes das categorias GERAL
masculina e feminina serao definidas por ordem de chegada (TEMPO BRUTO).
As demais colocag¢oes serao definidas pela apuragao do tempo liquido, gasto
por cada competidor para completar o percurso, definido e delimitado pelos
tapetes de cronometragem.

Artigo 39. Os(as) atletas que fizerem jus a premiacao deverdao comparecer ao
podium, assim que a cerimdnia de premiagao for iniciada e a sua categoria for
chamada. O(a) atleta que ndo comparecer ao podium durante a ceriménia de
premiacao perdera o direito aos prémios.
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Artigo 40. Havera premiacgao para categoria por faixa etaria na corrida de 5 e
10km.

| - Os 3 (trés) primeiros colocados nas categorias por faixa etaria na prova de 5 e
10km receberao troféu.

MASCULINO/ FEMININO (categorias):

10km 5km
16 a 29 anos 14 a 19 anos
30 a 39 anos 20 a 29 anos
40 a 49 anos 30 a 39 anos
50 a 59 anos 40 a 49 anos
60 a 69 anos 50 a 59 anos
Maiores de 70 anos 60 a 69 anos
...... Maiores de 70 anos
PCD (masculino/feminino) PCD (masculino/feminino)

Os 3 (trés) primeiros colocados masculino/feminino nas categorias PCD (Pessoa
com Deficiéncia) por faixa etaria na prova de ABCZ WALK N’ RUN - 5 e 10km

0BS: A participacao e a premiagao dos atletas com deficiéncia observarao a
Norma para Participacao de Atletas com Deficiéncia em Corridas de Rua do
Comité Paralimpico Brasileiro — CPB, com enquadramento nas categorias
aplicaveis e classificagcdo separada entre masculino e feminino, quando houver
disputa competitiva. A inscricao dependera da apresentacao de laudo médico e
dos demais documentos exigidos pela organizagao. O atleta-guia, quando
necessario, atuara exclusivamente como condutor do atleta com deficiéncia
visual, ndo sendo considerado competidor para fins de classificagao individual.
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ll- As 5 maiores equipes/assessorias devidamente inscritas receberao troféu.

Artigo 41. Todos os(as) atletas regularmente inscritos e sem o descumprimento
deste regulamento, receberao medalhas de participacgao (finisher).

Artigo 42. Os resultados oficiais da corrida serao informados através do site
oficial do evento www.sportbro.com.br — instagram @personalrun e
@abcz.pmgz , ao prazo de até 72 horas apoés o término do evento.

Paragrafo unico: A Comissao Organizadora nao se responsabiliza pela nao
divulgacao do resultado do (a) atleta que nao utilizou o n° de peito da forma
recomendada neste regulamento.

Capitulo VIl
CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE
APOIO NA CORRIDA

HAVERA SUPORTE MEDICO NO LOCAL:

- 01 AMBULANCIA TIPO UTI FIXADA NA CHEGADA;

- 01 AMBULANCIA PARA ACOMPANHAMENTO NO PERCURSO
- EQUIPE DE FISIOTERAPEUTAS

- SEGURO PARA 0S ATLETAS VALIDO NA DATA DO EVENTO. (A organizagao providenciara
seguro para os atletas regularmente inscritos, equipe de apoio, arbitros e terceiros
envolvidos no evento, conforme cobertura contratada para a prova).

- HIDRATACAO NO PERCUSO: 5KM (2 PONTOS DE AGUA); 10km (4 PONTOS DE AGUA).

Artigo 43. Ao participar da Corrida - ABCZ WALK N’ RUN - 5 e 10km o(a) atleta
assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontdnea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da
corrida.

Artigo 44. Todos (as) os (as) atletas participantes deverao estar em dia com
rigorosa avaliagao médica para realizagao da prova, pois a organizagao nao se
responsabilizara pela saude dos(as) atletas.
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Artigo 45. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova,
avaliando sua condigao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou
nao continuar ao longo da competicao.

Capitulo VIII
DIVULGAGAO E DIREITO AUTORAIS

Artigo 46. O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisao, ou qualquer
outro meio de comunicagao, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagao em qualquer tempo/ data.

Artigo 47. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e
publico em geral, cedem todos os direitos de utilizagao de sua imagem para a
empresa organizadora Assessoria Personal Run Ltda.ME.

Art. 48. A filmagem, transmissao pela televisao, fotografias ou video-tape
relativos a prova/competicao tém os direitos reservados aos organizadores.

Capitulo IX
SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Artigo 49. A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas,
podera determinar a suspensao da corrida, iniciada ou nao, por questoes de
seguranga publica, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior. Sendo suspensa a
prova, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e nao
havera designagao de nova prova.

§ 1° Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscrigao todos
os riscos e danos da eventual suspensédo da corrida (iniciada ou nao) por
questoes de seguranga publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
Comissao Organizadora.

§ 2° Na hipétese de cancelamento da inscri¢gao ndo havera devolugao do valor de
inscrigao.

Artigo 50. A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissao
Organizadora, sendo comunicando aos inscritos esta decisao pelo do site oficial
da corrida.
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§ 1° Na hipétese de adiamento da corrida e a consequente divulgagédo de nova
data nao havera devolugao do valor da inscrigao.

§ 2° Na hipétese de cancelamento da corrida (sem divulgacao de nova data) os
inscritos deverao solicitar o reembolso da inscrigao.

Capitulo X
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 51. Ao participar da Corrida ABCZ WALK N’ RUN - 5 e 10km o(a) atleta
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea
vontade, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentagao e
seguros.

Artigo 52. Nao havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem
como de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente
aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento,
independente de qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer
durante a participagcao neste evento.

Capitulo Xl

DISPOSIGOES FINAIS

Artigo 53. As duvidas ou informacdes técnicas deverao ser enviadas para:
contato@personalrun.com.br, para que seja registrada e respondida a contento.

Artigo 54. A Comissao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou
parcialmente, informando as mudangas pelo site oficial da corrida.

Artigo 55. As duvidas ou omissodes deste regulamento serao dirimidas pela
Comissao Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisoes.

Artigo 56. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com
todos os itens supracitados e acata todas as decisoes da organizagao,
comprometendo-se a nao recorrer a nenhum 6rgao ou Tribunal, no que diz
respeito a qualquer puni¢cao imputada pelos organizadores do evento.
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Termo De Responsabilidade

Eu, "identificado no cadastramento da inscrigao", no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida ABCZ WALK N’ RUN - 5 e 10km

2. Estou em plenas condig¢oes fisicas e psicolégicas de participar desta PROVA
e estou ciente que nao existe nenhuma recomendac¢cao médica que me impeca de
praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e
suas conseqliéncias pela participagdo nesta PROVA (que incluem possibilidade
de invalidez e morte), isentando a Assessoria Personal Run Ltda-ME, seus
organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacao nesta PROVA.

4. Li, conhecgo, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da PROVA.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacao
e promog¢ao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizacao por escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou
objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou das
pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacao ou autoridades, das
areas acima descritas.

6. Em caso de participacao neste evento, representando equipes de
participantes ou prestadores de servigos e/ ou qualquer midia ou veiculo,
declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem
como, a respeitar as areas da organizacao destinadas as mesmas, e que esta
vedada minha participagcao nas estruturas de apoio a equipes montadas em
locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais
sem autorizagao por escrito da organizacao, podendo ser retirado da prova e do
local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdao que posso sofrer
caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacgao sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins
de divulgacao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
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comunicagao, sem geragao de dnus para a Assessoria Personal Run Ltda-ME,
ABCZ, organizadores, midia e patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipétese de suspensao da prova por questoes de
seguranga publica todos os eventuais custos referentes a locomog¢ao,
preparagao, estadia, inscrigdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera
suportado unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissao Organizadora
e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequiéncia da
minha participagdao nesta PROVA.

10. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia
médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha
participagcao neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.
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