III Simulado Duathlon Cross 
 Uberaba/MG
Data:06/10/2018

LOCAL: Centro de Educação e Tecnologia Ambiental- CETA (Parque das Barrigudas) Av. Randolfo Borges Júnior, 1000 - Univerdecidade, Uberaba – MG.

Entrega de numeral: a partir das 13:30 hr

Horário largada: 15 hr

Distâncias a percorrer:  06km corrida a pé  23km de montain bike  03 km corrida a pé

Não há camisa do evento!!!

Premiação:  A partir das 18hr;

Troféu aos 5 Primeiros de cada categoria (SOLO)

Troféu aos 3 Primeiros da Categorias (Dupla)

Obs: Da Dupla

O Primeiro atleta ira percorrer 6 km a pé e poderá retornar a correr os 3 km finais;

O atleta companheiro pode pedalar os 23 km e correr no final os 3 km ou os 6km iniciais;

Na dupla escolhe quem ira fazer duas partes do evento não há restrição;

Obs 2: opcional  levar um brinquedo para ser doado as crianças  da creche Nª Sª do Rosário
 
Categorias
Solo  Masculino de ate  39 anos
Solo  Masculino de acima de 40 anos
Solo Feminino Geral
Dupla Masculina
Dupla feminina
Dupla Mista

