
REGULAMENTO I ULTRA MTB ETAPA RIF RIFAINA/SP - SACRAMENTO/MG 

 

Prova em nível hard, na modalidade Ultra Maratona, realizada em circuito aberto, com sentido e rota 
previamente demarcada e sinalizada, onde será estabelecido dois percursos na categoria ultra e 1 
percurso na categoria maratona. 

A Prova acontecerá nos dias 11 e 12 de Janeiro de 2025 nas Cidades de Rifaina/SP - Sacramento/MG. 

INSCRIÇÕES 

Será cobrado as inscrições conforme os lotes + taxa do site por atleta 

 

ULTRA MARATONA 100K e 60K - 11.01 sábado/ 12.01 Domingo 

1 lote: 250 r$ c/ camiseta 

2 lote: 280 r$ c/ camiseta 

3 lote: 300 r$ s/ camiseta 
 

 

ULTRA MARATONA 100K - 11.01 Sábado 

1 lote: 150 r$ c/ camiseta 

2 lote: 170 r$ c/ camiseta 

3 lote: 200 r$ s/ camiseta 
 
MARATONA 60K –12.01 Domingo 

1 lote: 130 r$ c/ camiseta 

2 lote: 150 r$ c/ camiseta 

3 lote: 180 r$ s/ camiseta 
 

 A inscrição é pessoal e intransferível 

 É obrigatório a entrega do termo de responsabilidade devidamente preenchido, na retirada do kit do 
participante 

CATEGORIAS 

 As categorias serão divididas por idade, considerar a idade que o atleta terá até 31/12/2025 

 

100K -11/01/2025 - Em estradas de servidão e trilhas com 2500  

60K - 12/01/2025 - Em estradas de servidão e trilhas com 1600 de altimetria em desnível positivo 
relativo  

 



MASCULINO - SUB 23 I 19 A 22 ANOS 

MASCULINO - SUB 30 I 23 A 29 ANOS 

MASCULINO - MASTER A1 I 30 A 34 ANOS  

MASCULINO - MASTER A2 I 35 A 39 ANOS 

MASCULINO - MASTER B1 I 40 A 44 ANOS 

MASCULINO - MASTER B2 I 45 A 49 ANOS 

MASCULINO - MASTER C1 I 50 A 54 ANOS 

MASCULINO - MASTER C2 I 55 A 59 ANOS 

MASCULINO - MASTER D1 I 60 A 64 ANOS 

MASCULINO - MASTER D2 I 65 ANOS ACIMA  

MASCULINO - NELORE 95KG +  

FEMININO - EXPERT I 18 A 29 ANOS 

FEMININO - MASTER A1 I 30 A 34 ANOS 

FEMININO - MASTER A2 I 35 A 39 ANOS 

FEMININO - MASTER B1 I 40 A 44 ANOS 

FEMININO - MASTER B2 I 45 A 49 ANOS  

FEMININO - MASTER C1 I 50 A 54 ANOS  

FEMININO - MASTER C2 I 55 A 59 ANOS 

FEMININO - MASTER D+ I 60 ANOS 

DUPLA MISTA (1 Homem e 1 Mulher)  

PCDM - Atletas com deficiência motora (gratuito)  

 

60K - Em estradas de servidão e trilhas com 1800 de altimetria em desnível positivo relativo  

MASCULINO - SUB 23 I 19 A 22 ANOS 

MASCULINO - SUB 30 I 23 A 29 ANOS 

MASCULINO - MASTER A1 I 30 A 34 ANOS  

MASCULINO - MASTER A2 I 35 A 39 ANOS 

MASCULINO - MASTER B1 I 40 A 44 ANOS 

MASCULINO - MASTER B2 I 45 A 49 ANOS 

MASCULINO - MASTER C1 I 50 A 54 ANOS 

MASCULINO - MASTER C2 I 55 A 59 ANOS 



MASCULINO - MASTER D1 I 60 A 64 ANOS 

MASCULINO - MASTER D2 I 65 ANOS ACIMA  

MASCULINO - NELORE 95KG +  

FEMININO - EXPERT I 18 A 29 ANOS 

FEMININO - MASTER A1 I 30 A 34 ANOS 

FEMININO - MASTER A2 I 35 A 39 ANOS 

FEMININO - MASTER B1 I 40 A 44 ANOS 

FEMININO - MASTER B2 I 45 A 49 ANOS  

FEMININO - MASTER C1 I 50 A 54 ANOS  

FEMININO - MASTER C2 I 55 A 59 ANOS 

FEMININO - MASTER D+ I 60 ANOS 

DUPLA MISTA (1 Homem e 1 Mulher)  

PCDM - Atletas com deficiência motora (gratuito) 

 

 

LARGADAS 

Sábado 

1 Largada às 07:00 horas 100k 

2 Largada ás 07:15 horas 70K 

Domingo  

1 Largada ás 08:00 horas 60K 

PREMIAÇÃO  

A premiação será realizada após a apuração no sábado ás 14:30 horas para os 100 km e no domingo 
ás 13:30 dos 60km e logo após a premiação doDesafio 100+60 ( premiação aos 3 primeiros por 
categoria do desafio).  

Obs.: Para subir ao podium, o atleta deverá estar devidamente uniformizado com traje de ciclista 

ÁREA DE APOIO  

A organização do evento disponibilizar um espaço para as equipes montarem seus pontos de apoio; 
Tipos de apoio permitido: hidratação, alimentação e mecânico; O apoio ao atleta será permitido 
somente, na área estabelecida pela organização: O atleta que receber qualquer tipo de apoio fora da 
área estabelecida será desclassificado; Será permitido somente a troca de peças de reposição, não é 
permitido ao atleta trocar de bicicleta durante a prova.  

SEGURO ATLETAS 

Na realização da inscrição, o participante deverá aceitar todos os “termos do regulamento” onde 
assume total responsabilidade por sua participação no C.Ex Ultra MTB. A Organização da Prova 



possui um seguro individual para cada atleta inscrito, item este já incluso no valor da inscrição. A 
cobertura individual é: Morte Acidental e Invalidez por Acidente no valor de R$ XX.XXX,XX e 
Despesas Médico Hospitalares no valor de R$ X.XXX,XX. Para acionar e receber o seguro o atleta 
deve seguir os passos exigidos pela seguradora caso contrário não receberá o valor previsto da 
cobertura.  

É responsabilidade de cada atleta participante: Ter um convênio médico (para assistência/cobertura 
financeira em caso de acidente). As equipes médicas que apoiam o evento prestarão somente os 
primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais próximo. Todas as 
despesas hospitalares correrão por conta do acidentado.  

Ao participar da prova, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita 
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontânea vontade, sendo conhecedor 
de seu estado de saúde e os riscos envolvidos em sua participação na prova e suas consequências 
(que incluem possibilidade de invalidez e morte), assumindo as despesas de transporte, 
hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da 
sua participação na prova, antes, durante e depois da mesma.  

Todos os atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para realização 
da prova, pois a organização não se responsabilizará pela saúde deles.  

O competidor é responsável pela decisão de participar da prova, avaliando sua condição física e seu 
desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao longo da competição. Pode a direção 
da prova, excluir o participante a qualquer momento se achar necessário.  

 Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulância e segurança na região da 
largada/chegada da prova que será garantida pelos órgãos competentes.  

Serão colocados à disposição dos participantes, sanitários apenas na região da largada/chegada da 
prova. • O atleta ou seu (sua) acompanhante responsável poderá decidir por outro sistema de 
atendimento eximindo a organização de qualquer responsabilidade, desde a remoção/transferência 
até seu atendimento médico.  

 

PENALIZAÇÕES  

Jogar lixo no Percurso (acréscimo de 2 min. (no tempo final)  

Cortar caminho ou pegar atalhos (Desclassificação) 

 Atos de indisciplina entre atletas ou entre atletas e organizadores (acréscimo de 3 min.)  

Dar e receber apoio fora do ponto estabelecido (Desclassificação) 

Não estar com o numeral fixado na bicicleta (Desclassificação) 

Queimar Largada (Acréscimo de 1 min.) Trocar de Bicicleta durante a prova (Desclassificação) 

 Não portar todos os equipamentos de Segurança exigidos pela organização (Desclassificação  

 

CONSIDERAÇÕES GERAIS  

A organização não se responsabilizará por qualquer objeto, equipamento e etc. deixado no evento e 
por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que porventura os atletas venham sofrer. • Não haverá 
reembolso, por parte da organização, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor 
correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos participantes no evento, 



independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que 
porventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participação neste evento.  

A segurança da prova receberá apoio dos A órgãos competentes e haverá sinalização para a 
orientação dos participantes.  

Os organizadores se reserva ao direito de alterar o percurso em trechos que porventura apresente 
risco aos competidores.   

Caso o atleta decida abandonar a prova, será obrigatório notificar o posto de controle (PC) mais 
próximo ou a equipe de resgate.  

A organização poderá suspender a prova por qualquer questão que ponha em risco a segurança, 
bem como atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior.   

A organização reserva-se o direito de incluir no eventos atletas ou equipes especialmente 
convidadas. E. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, 
cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para a prova, seus patrocinadores, apoiadores 
e a organização da prova.  

Ao participar deste evento, cada participante está incondicionalmente aceitando e concordando em 
ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou 
qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, promocionais ou publicitários 
relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus aos organizadores, renunciando o recebimento de 
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de 
comunicação em qualquer tempo/ data. Filmes e fotografias relativas à prova têm o direito reservado 
aos organizadores. Qualquer forma de divulgação ou interesse em destinar um profissional para a 
cobertura do evento estará sujeita à aprovação dos organizadores da prova por escrito. 

O participante autoriza a utilização dos seus dados cadastrais pela Organização C.Ex Ultra MTB, em 
suas próximas ações de marketing. Também concede à mesma os direitos de utilização de sua 
imagem e voz para fins de divulgação e publicidade dos eventos.  

A inscrição do atleta implica o total entendimento do regulamento, devendo qualquer dúvida ser 
esclarecida junto à organização.  

Todo o atleta inscrito na prova estará sujeito ao regulamento.  

Não é permitida a troca de bicicleta e apoio técnico se fará na área de apoio definida pela 
organização.  

Água e alimentação serão por conta do atleta podendo a organização oferecer pontos de 
abastecimento ao longo do percurso;  

O atleta deverá estar devidamente uniformizado e calçado durante a cerimônia de premiação, o 
Atleta não presente será desclassificado.  

 

DISPOSIÇÕES FINAIS 

Podemos suspender o evento por questões de segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou 
motivos de força maior sem aviso prévio aos participantes. As informações técnicas da prova estão 
disponíveis no site www.cexports.com.br. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume 
automaticamente o conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com 
todos os itens supracitados e acata todas as decisões da organização. Nossa equipe conta com 
vários oficiais, pessoal de segurança, staffs prestando assistência à organização e todos os atletas 
devem respeitar as instruções passadas pelos oficiais, seguir as decisões destes referentes à 
segurança e saúde, ou demais decisões referentes à prova ou o percurso em geral. Qualquer abuso 
ou desrespeito a algum membro da equipe da organização acarretará desclassificação do 



participante. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e ao evento pertencem a 
Canastra Experience – C.Ex  

Podemos suspender o evento por questões de segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou 
motivos de força maior sem aviso prévio aos participantes. As informações técnicas da prova estão 
disponíveis no site www.cexports.com.br. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume 
automaticamente o conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com 
todos os itens supracitados e acata todas as decisões da organização. Nossa equipe conta com 
vários oficiais, pessoal de segurança, staffs prestando assistência à organização e todos os atletas 
devem respeitar as instruções passadas pelos oficiais, seguir as decisões destes referentes à 
segurança e saúde, ou demais decisões referentes à prova ou o percurso em geral. Qualquer abuso 
ou desrespeito a algum membro da equipe da organização acarretará desclassificação do 
participante. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e ao evento pertencem a 
Canastra Experience – C.Ex  

 

Franca, 14 de outubro de 2024  


