6+ Palmeiras
&2 de Goias::

CUIDANDO DA NOSSA GENTE, TRANSFORMANDO O FUTURO

REGULAMENTO OFICIAL

Corrida de Rua — Setembro Amarelo — Palmeiras de Goids

1. DA PROVA

1.1. A Corrida de Rua em alusdo ao Setembro Amarelo sera realizada no dia 21 de setembro, na
cidade de Palmeiras de Goias/GO, com percurso de 5 km.

1.2. A largada e a chegada acontecerdo no Lago Municipal.

1.3. O evento tem carater esportivo, social e de conscientizacdo sobre a valorizacdo da vida.
2. CATEGORIAS

Serdo premiados com troféus os trés primeiros colocados de cada categoria:
-14a 19 anos

-20a 29 anos

-30a39anos

-40a 49 anos

-50a59 anos

- 60+

- PCD (Pessoas com Deficiéncia)

- Geral (masculino e feminino)

3. INSCRICOES

3.1. As inscri¢Oes serdo limitadas a 300 participantes.

3.2. Cada atleta inscrito terd direito a:

- Numero de peito;

- Medalha de participacgdo (entregue ao final da prova);

- Hidratag¢do durante e apds a corrida;

- Mesa de frutas na chegada;
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- Participacao em sorteio de brindes.

4. PREMIACAO

4.1. Troféus para os trés primeiros colocados de cada categoria.

4.2. Medalhas para todos os participantes inscritos e concluintes da prova.
4.3. Brindes sorteados entre os participantes inscritos.

4.4 As premiac¢Oes ndo sdo cumulativas (Caso na categoria geral o atleta termine em 19, 22 ou 32
lugar ele ndo se encaixa em premiagao por faixa etdria)

4.5 A premiacdo geral serda medida por tempo bruto (3 primeiros a cruzarem a linha de chegada) e as
demais premiagdes tempo liquido (tempo relativo a passagem pelo portico).

5. REGRAS GERAIS

5.1. O atleta deverd correr com o nimero de peito visivel.

5.2. O ndo cumprimento do percurso oficial implicard em desclassificacao.

5.3. A organizacdo ndo se responsabiliza por objetos pessoais extraviados.

5.4. E obrigatdrio que os participantes estejam em boas condicdes de salide para a pratica esportiva.
5.5. Menores de idade deverdo apresentar autoriza¢do assinada pelos pais ou responsaveis.
6. INFRAESTRUTURA

- Chip de cronometragem para atletas inscritos.

- Ponto de hidratagdao no percurso e na chegada.

- Mesa de frutas disponivel aos atletas ao término da corrida.

- Ambulancia e equipe de apoio durante o evento.

7. DISPOSICOES FINAIS

7.1. O ato da inscrigdo implica na aceitagdo de todas as regras deste regulamento.

7.2. Casos omissos serdo resolvidos pela comissdo organizadora.

7.3. Este evento tem como principal objetivo a conscientiza¢do pela vida e prevenc¢do ao suicidio,
reforcando a importancia do Setembro Amarelo.
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