
TRAILRUNRUFINOPÓLIS-VERÍSSIMO-2023

REGULAMENTO

REALIZAÇÃO:JORGEJADIRELIASJUNIOR/NICHOLLICECILIARESENDESILVA
APOIO:PREFEITURAMUNICIPALDEVERISSIMO/ACRU(ASSOCIAÇÃODECORREDORESDE
RUADEUBERBA)

01-DASPROVAS:
:

1.1-DATADAREALIZAÇÃOELOCAL:
24/09/23–RUFINOPÓLIS

2-LOCALDEINSCRIÇÕES:
AtravésDositewww.sportbro.com.br
.

2.1-PERÍODODEINSCRIÇÕES:até72horasantesdoeventoouateolimitede200
inscritos.

2.2-VALORDASINSCRIÇÕES:
LotepromocionalR$80,00(kitatletaecamiseta)até30/06/23
1ºloteR$90,00(kitatletaecamiseta)01/07/23até31/07/23
2°loteR$100,00(kitatletaecamiseta)01/08/23até31/08/23
3°loteR$110,00(kitatleta)01/09/23até21/09/23

Opercurso
OpercursoserátododentrodeRufinópolisprédemarcadocom placas,fitasdetnte
staffs.
Teremosdoispercursosolongode14km (podendosofreralteraçõesem virtudede
condiçõesclimáticas)epercursocurtode6km (podendosofreralteraçõesem virtude
decondiçõesclimáticas)
Trajetocompostopor1%deasfaltoe99%deestradão.

PREMIAÇÃO

ApremiaçãodaCorridatrailrundeRufinopolisseráassim distribuída:Todoparticipantequecompletaropercurso
do evento dentro dos tempos máximos previstos receberá uma medalha de participação para as
distânciasde6km e14km



I-Os 10 (dez) primeiros colocados na categoria geralmasculino na prova receberão troféu e medalha,podendo
eventualmente,receberprêmios.

II-As 10 (dez)primeiras colocadas na categoria geralfeminino na prova receberão troféu e medalha,podendo,
eventualmente,receberprêmios.

III-Os3(três)primeiroscolocadosnacategoriaPNE-PortadordeNecessidadesEspeciais-naprovareceberãotroféue
medalha,podendo,eventualmente,receberprêmios.

Regrasgeraisdacorrida
-Aidademínimaparaparticipaçãonacorridaéde15anos;
-Seráinvalidadaaparticipaçãodoatletaquenãoutilizarcorretamenteochipeletrônico(quandohouver)e
númerodepeito,sobpenadenãoinclusãodotempoderealizaçãodaprovanalistaderesultadosoficiais;
Duranteacompetiçãoosatletasdeverãopassarpelostapetesmagnéticospararegistrodostempos.Os
tapetesmagnéticostêm cercade1(um)a3(três)centímetrosdealtura.Cientesdessainformação,os
atletasdevem observareultrapassaressepequenoobstáculo;
Haverácronometragem dacorrida,usando-secomoreferênciaorelógiodalargadaesistemadechip
eletrônico(quandohouver)ouanotaçãomanualporárbitrosfornecidospeloSesce/ouFederaçãoMineira
deAtletismo;
-Aprovateráduraçãomáximade2(duas)horas,independentementedaescolhadopercursode6Km,
14Km oucaminhada,sendoque,paraalargada,oatletapoderálargarpelopórticoaténomáximo10(dez)
minutosapósalargadaoficialdaprova;
-O participantequenão estiverdentro do tempo projetado,em qualquerponto do percurso,será
convidadoaretirar-sedacompetição,finalizandoaprovanesseponto,apartirdoqualaorganizaçãonão
serámaisresponsávelporqualquertipodeserviçoouapoioaesseparticipante.Aoserconvidadoaretirar
-sedacompetição,oparticipantepoderáembarcarnomeiodeconduçãooferecidopelaorganizaçãopara
retornaraopontodelargada,quandoesseserviçoestiverdisponível;
-Oparticipantedeveráseguirotrajeto,nãosendopermitidoqualquermeioauxiliarparaobterqualquertipo
devantagem;
-Éproibidooauxíliodeterceirosdurantearealizaçãodaprova,bem comoousodequalquerrecurso
tecnológicosem préviaautorização,porescrito,daorganização;
-Nãohaverápagamentodecachêreferenteàparticipaçãoparanenhum corredor;
-Aparticipaçãonoeventoseráindividualparaasprovasde6km e14km.
-Oparticipanteassumequeéconhecedordeseuestadodesaúdeecapacidadeatléticaequetreinou
adequadamenteparaoevento;
-Àdireçãotécnicadaprovareserva-seodireitodeincluirnoeventoparticipanteespecialmenteconvidado.

ENTREGADEKITS

Aentregadokitdacorridaaindaadefinirpelaorganização.
O(a)atletaquenãoretiraroseukitnadataehorárioestipuladopelaorganizaçãoperderáodireitoaokit.Nãoserão
entregueskitnodiadoevento.

-PROGRAMAÇÃO
5:30hr–Chegadadaequipeorganizadora.
6:30hr–DistribuiçãodosStaffsnopercursoeiníciodamontagem daarena.
7:00hr–Chegadadosatletas.



8:00hr–Sinaldepartida
9:30hr–IníciodapremiaçãoerecolhimentodosStaffsdepercurso
11:00hr-Encerramentodasatividades.

-LOCALDASPROVAS:
SaídaechegadanaQuadraPoliesportivadeRufinópolis

Veríssimo,04dejunhode2023

NicholliCecíliaResende JorgeJadirEliasJunior
Organizadora Organizador


