REGULAMENTO DA 3° COPA DE MTB UNIAO AMIGOS DA
APAE 2026
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62 UNIAO DOS AMIGOS DA APAE DE SACRAMENTO - MG

Regulamento Oficial da 3° Copa MTB Solidaria — 2026



Regulamento Oficial 3" Copa de Mountain Bike em Prol da APAE Sacramento/MG

1. Finalidade do Evento A 3* Prova de Mountain Bike em prol da APAE de Sacramento/MG
tem como objetivo promover o esporte, incentivar habitos sauddveis, espirito de
solidariedade, fomentar o ciclismo regional e arrecadar recursos em beneficio da APAE
local.

O evento sera regido por este regulamento, principios do ciclismo esportivo € normas de
segurancga aplicaveis a modalidade Mountain Bike.

2. Data, Local e Programacao Oficial

? Local: Parque de Exposi¢des Hugo Rodrigues da Cunha

[[] Data: 02 de agosto de 2026

Programagao:
07h00: Abertura do evento e inicio da entrega de kits
08h30: largada

3. Percursos

Percurso PRO (Destinada a atletas com experiéncia competitiva)
Distancia: 50 km

Percurso Sport (Destinada a atletas iniciantes e amadores)
Distancia: 35 km

4. Inscrigoes

As inscri¢des serao realizadas exclusivamente através da plataforma SportBro.

A inscricao somente serd validada apds confirmagao do pagamento.

Nao haverd devolugdo do valor da inscricdo, exceto nos casos previstos pela legislagao
vigente.

Inscrigdo € pessoal e intransferivel

Ao se inscrever, o atleta declara estar apto fisicamente.



Lote Promocional: R$80,00
Lote 01: R$90,00
Lote 02: R$100,00

S A inscricdo implica na aceitacdo integral deste regulamento.

5. Entrega de Kits

© Parque de Exposicdes Hugo Rodrigues da Cunha
(® 07h00 4s 08h00
@ Obrigatoria apresentacio de documento de identidade.

s Nio havera entrega apos o horario estipulado.

6. Categorias

S Data-base para definicdo das categorias:
A idade dos atletas sera considerada com base em 31 de dezembro de 2026.

Categoria PRO:

s Masculino: Sub 23
Sub 30
Sub 40
Sub 50
Over 50

s Feminino: Sub 30
Sub 45
Over 50

Categoria SPORT:

s Feminino: Sub 30
Sub 45
Over 50

S Masculino: Sub 30
Sub 40
Sub 50
Over 50
Nelore



7. Categoria E-bike

S Nio haverd afericdo de limites de bateria, poténcia ou configuragio eletronica dos

equipamentos.
E proibida a troca de bateria durante a prova, sob pena de desclassificagdo.

8. Podio Geral (Percurso Completo - PRO)

Serdo premiados:
Top 3 Masculino e feminino

S Nio participam do podio geral:

E-bike
Sport

9. Premiagao
9.1 — Premiag@o em Dinheiro (P6dio Geral — Percurso PRO)

Masculino ¢ Feminino:
¥ 1° lugar: R$ 1.000,00
Y 2° lugar: R$ 500,00
¥ 3° lugar: R$ 300,00

@ Premiacdo valida apenas para o percurso completo (PRO).
S Nio inclui E-bike e Sport

10. Premiacao Geral

S Troféus do 1° ao 5° colocado por categoria
Medalhas de participagdo para todos os participantes que completarem o percurso.

11. Largada e Organizacao do Grid

Abertura do bolsao: 08h30

O atleta deve respeitar horarios e orientacdes da organizagao

Os atletas deverao estar posicionados no local de largada com antecedéncia minima de 15
minutos

A organizagdo podera realizar largada por categoria ou em bloco Unico.



S A organizacio podera definir ordem de alinhamento por critérios técnicos.

12. Tempo Limite de Prova

A classificagdo sera definida pelo menor tempo liquido ou bruto, conforme sistema adotado
pela organizagao.

A utilizagdo correta do chip € de responsabilidade do atleta.

Tempo méximo: até 12h00

S Apos esse horario, o atleta sera considerado fora de prova. (cronometragem)

13. Equipamentos Obrigatdrios

Capacete rigido devidamente afivelado
Bicicleta em condi¢des adequadas de uso
Numero de identificacdo visivel

# Recomendado: luvas, 6culos, kit de reparo e hidratagio.

14. Hidratagdo e Apoio

Pontos de hidratagao conforme percurso
Apoio técnico permitido somente em locais autorizados

@ E proibido receber ajuda fora das 4reas permitidas, salvo emergéncia.

15. Seguranga

O atleta participa por sua conta e risco
Havera equipe de primeiros socorros
Em caso de abandono, o atleta deve comunicar a organizacao

16. Conduta e Penalizagdes

Sera passivel de punigao:

Corte de percurso

Uso de atalhos

Troca de bicicleta sem autorizacao
Uso de identifica¢do de outro atleta
Conduta antidesportiva

Desrespeito a organizagao ou atletas

@ Penalidades: adverténcia, acréscimo de tempo ou desclassificagio.



17. Responsabilidade do Atleta

Ao participar, o atleta declara:

Estar apto fisica e mentalmente

Conbhecer os riscos do MTB

Isentar a organizacao de responsabilidade por acidentes, dentro dos limites legais aplicaveis

Direito de Imagem

Os participantes autorizam o uso de imagem, nome ¢ voz para fins de divulgacao do evento,
sem Onus.

18. Condigdes Climaticas

A prova sera realizada sob quaisquer condic¢oes climaticas, salvo situagdes que oferecam risco
a integridade dos participantes.

19. Disposigoes Finais

S Casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo

Este regulamento podera ser alterado a qualquer momento
A organizagdo prioriza a seguranga, ética e espirito esportivo

20. Organizagdo

3* Copa de Mountain Bike — APAE Sacramento/MG



