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REGULAMENTO DO EVENTO

PROMOCAO e REALIZACAO: Associacio dos Corredores de Rua de Uberaba ~ACRU
APOIO: FUNEL- Fundacdo Municipal de Esporte e Lazer

1- DAS PROVAS:

O campeonato sera constituido de 04 (quatro) provas pontuando e mais uma etapa de
premiacao, as etapas serdo realizadas nos bairros em parceria com instituicdes e parques.

2 - DAS CATEGORIAS:
sub 20 — até 19 anos
sub 30 — de 20 a 29 anos
sub 40 — de 30 a 39 anos
sub 50 — de 40 a 49 anos
sub 60— de 50 a 59 anos
Over 60 — Acima de 60 anos
PNE — Portador de Necessidade especial

3 -Kit

e Entrega de Kits no dia do evento somente serd realizado para atletas de outra cidade e em caso de
solicitacdo com antecedéncia a equipe organizadora

Para retirada de kit obrigatério a apresentacdo de comprovante de inscricdo, documento com foto ou
termo de autorizacao e estar de méascara.

4 - CONTAGEM DE PONTOS:
A pontuacdo sera correspondente a sua classificacdo geral, sendo vencedor do Campeonato
aquele que obtiver menor numero de pontos.
Ex.:  1°colocado: 01 Ponto
2° colocado: 02 Pontos

9° colocado: 09 Pontos
Desta forma estardo sendo computados pontos para todos os participantes que chegarem ao
final da prova. Para classificacdo geral e final do Campeonato, serdo somados o0s 03 (trés) melhores
resultados.

5 - Para participar da premiacdo final do circuito o atleta devera participar de pelo menos 03 (trés)
etapas do campeonato.
6- O atleta que nédo participar da prova ndo pontuara na mesma.
7- O atleta que participar das 04 (quatro) etapas descartara o seu pior resultado e recebera 02 (dois)
pontos de bonificacdo adicional, ou seja, 02 (dois) pontos a menos. Estes pontos serdo subtraidos dos
03 (trés) melhores resultados da pontuacéo geral do campeonato.
Em caso de empates na pontuacao o critério de desempate sera:
e Maior nimero de provas,

e Data de Nascimento. (Mais velho)
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8- PROGRAMACAO:
As provas serdo realizadas com 02 Largadas as 7:30hr Fem. e segunda largada as 7:35hr
Masc. aos domingos em dia e local marcado divulgado pela organizacdo. Os concorrentes deverdo
apresentar-se com meia hora de antecedéncia a organizacao.

12 ETAPA 12/09
22 ETAPA 03/10
32 ETAPA 07/11
42 ETAPA 05/12
FECHAMENTO 19/12
9- INSCRICOES:

O numero de inscri¢des sera limitado a 200 (Duzentos) participantes entre. Masculino e
feminino.

As inscrigOes serdo feitas no Site da Sportbro: www.sportbro.com.br e deveréo ser feitas em
todas as etapas nas datas preestabelecidas.

* Todo atleta acima de 60 anos tem 50% de desconto
= Associados da Acru terdo 10 % de desconto solicitando cupom
» Taxa de inscricdo sem camisa R$30,00 com camisa R$55,00

NAO HAVERA INSCRICOES NO DIA DO EVENTO.

10- PREMIACAO:

Em cada etapa serdo premiados com troféus os 05 (cinco) primeiros colocados masculinos e
feminino GERAL, Medalhdo os 03 (TRES) primeiros colocados masculino e feminino das Categorias
e medalhas de participacdo a todos os atletas que concluiram a prova.

A classificacdo tanto para as etapas, geral, categorias e pontuacdo final sera por ordem de
chegada, ou seja, ndo sera pelo tempo liquido.

Ao final do campeonato serdo premiados com troféus os 05 (cinco) primeiros colocados geral
masculino e feminino e os 05 (cinco) de cada categoria.

OBS: NAO HAVERA DUPLA PREMIACAO

11- Em caso de mudancas de decretos e ndo haver a possibilidade de evento presencial automaticamente
a etapa sera executado de forma virtual.
12- Regras: Serdo seguidas as Regras da FMA com arbitragem da mesma em todas etapas.
Obs: poderé&o ser desclassificados os atletas que ndo respeitarem o plano de biosseguranca do
evento.


http://www.sportbro.com.br/

%
o
N

% : i
Z4 *
2 yepneh

X

{OVDOSgy

¢
Orpepores

PLANO DE BIOSEGURANCA DO EVENTO

1 ENTREGA DEKITS

1.1 Entrega de em ambiente aberto;

1.2 Controle de fila com demarcagdo em solo;

1.3 Kits separado, plastificados e Higienizados;

1.4  Disponibilidade de alcool 70° para higienizacdo da méao;

1.5  Apresentacdo de documento sem a necessidade de entrega dos mesmos;

1.6  Dispensa de apresentacdo de comprovante impresso;

1.7 Apresentacdo do comprovante de Vacinacdo ou de PCR com 72 hr de antecedéncia ao
evento

1.8  Demarcacdo de distanciamento de seguranca para entrega;

1.9  Uso obrigatdrio de mascara de forma correta ( tampando a boca e o nariz);

1.10 Uso pelos entregadores do Kits mascara e de Viseira Facial Protecdo Face Shield.

1.11 Cartazes com orientacBes do uso de mascara e higienizacdo das maos;

2 Arenado evento

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5

Uso obrigatério de mascara de forma correta ( tampando a boca e o nariz);
Disponibilidade de alcool 70° para higieniza¢do da mdo em pontos estratégicos do evento;
Controle de acesso com pulseira identificacdo para entrada na arena e Listagem;
Verificagdo da temperatura (Limite de 37,5 °C);

Uso pelos staff da area de largada e os envolvidos na entrega de materiais (dgua, Frutas Kits,

mascara, medalha, entre outros itens) de mascara e de Viseira Facial Prote¢do Face Shield:;

2.6
2.7

Espagcamento entre tendas de apoiadores e demarcacao de area de seguranca;

01 Brigadista Sanitario (Com curso Oferecido pela PMU) controlando a manutencdo dos

Protocolos do evento;

2.8
2.9
2.10
2.11
2.12

01 Servicos gerais cuidando da Higienizacdo do ambiente;

Controle do consumo de alimentos fora da area especifica;

Cartazes com orienta¢des do uso de mascara e higienizacdo das maos.
Locais especificos para descartes de mascaras descartavel e lixos;

Havera pontos de descartes de lixos durante percurso (ndo sera aceito descartes irregulares)
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3 Areade Largada e Chegada

3.1  Uso obrigatdrio de méscara de forma correta (tampando a boca e o nariz) até dar a Largada;

3.2 Largada separada em categorias;

3.3  Staff responsavel pela higienizacdo de mdo do atleta na chegada e entrega de mascara
descartavel;

3.4  Locais especificos para descartes de mascaras descartavel e lixos;

3.5 Uso pelos entregadores do Kits mascara e de Viseira Facial Protecdo Face Shield,;

3.6 Os Proprios colocam as medalhas no pescoco;

3.7  Controle do retorno e entrada de atleta e pessoas na area de Largada e chegada;

3.8  Cartazes com orientacOes do uso de mascara e higienizacdo das maos;

4 Premiacao

4.1  Uso obrigatdrio de mascara de forma correta (tampando a boca e o nariz);

4.2 Cerimonia inicia assim que dados chegam a area de premiacéo;

4.3  Distanciamento e cerimonia curta aos atletas;

4.4 Uso pelos staff os envolvidos na entrega de materiais de méascara e de Viseira Facial Protecdo
Face Shield;

4.5  Entrega de premiacdo em maos.



