Regulamento Oficial - Corrida Unimed Alta Mogiana 2025

O evento Circuito de Corrida etapa Ituverava, € uma iniciativa da Unimed Norte
Paulista. De carater esportivo-social, é voltado ao publico praticante de corrida de rua e

caminhada.

1- DA PROVA

1.1. A prova serd realizada no dia 26 de outubro de 2025, na cidade de Ituverava — SP,
na Av. Paulo Borges de Oliveira — Cidade Universitaria, saida prevista do Sindicato

Rural de ltuverava SP.

1.2. A corrida sera disputada nos percursos de 5 km e 10 Km. A caminhada tera a

distancia de 3 km.

1.3. O percurso total possui 5 km. O atleta que correr 5 km realizara o retorno
identificado pela organizagéo para continuar a prova de menor distancia. Para completar
o circuito de 10 km, o atleta devera realizar duas voltas no percurso de 5 km, orientado

pela organizacao do evento.

1.4. A largada sera realizada no Sindicato Rural de Ituverava e a chegada ocorrera no
mesmo local.

Horérios de largada:

6h55 - PcD (corrida de 5 km)

7h20 - Corridas de 5 km e 10 km

7h20- - Caminhada de 3 km

07h — Corrida Kids

1.5. A ORGANIZACAO solicita extrema atencdo as chamadas do sistema de som na
area de largada, para eventuais ajustes nos respectivos horarios. Durante o percurso,
havera o acompanhamento de unidade movel da Unimed (Master Med), e os atletas
serdo protegidos por 6rgdos de seguranca e entidades de apoio. Havera postos de
distribuicdo de agua ao longo do percurso: na largada/chegada e a cada 2,5 Km,

totalizando 4 pontos de agua.

1.6. O prazo maximo para a conclusdo da prova é de uma hora e trinta minutos apés a

largada.



2—DAS CATEGORIAS

2.1. A idade minima para participacdo na corrida, conforme estabelecido pela
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO, é de 14 anos para a corrida de
5K e de 18 anos para a corrida de 10K. A idade minima para participagdo na caminhada
¢ de 10 anos. Os atletas menores de 18 anos poderdo participar da prova com
autorizacdo por escrito, com firma reconhecida, do pai ou de um responsavel legal. A
autorizacdo deverd estar acompanhada de copia de um documento de identidade, que
sera retida pela organizagdo no ato da entrega do kit.

2.2. Poderéo participar do evento pessoas de qualquer género.

2.3. A data-base para a definicdo da idade minima para participacao sera 30/12/2025, ou

seja, sera observada a idade do atleta nesta data.
2.4. A caminhada tera categoria Unica.

2.5. A corrida de 5 km terd as seguintes categorias:
* MASCULINO —

Geral, PcD geral,

* FEMININO - Geral, PcD geral

2.6. A corrida de 10 km terd as seguintes categorias:

e MASCULINO - CATEGORIA ,
15 a 19 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69, 70
acima.

« FEMININO — CATEGORIA
15 a 19 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69, 70
acima.

Importante:
Havera premiacdo de troféus por faixa etaria nas provas de 5 km e 10 km. Somente



receberdo troféus os CINCO mais bem colocados na Classificacio Geral e os TRES

mais bem colocados em cada uma das categorias.

2.7. PcD — PESSOAS COM DEFICIENCIA: cadeirante, deficiente Visual, amputados.
Somente poderéo participar da prova de 5K.

2.7.1. Para a identificagdo das categorias do atleta portador de necessidades especiais,
deve-se observar:

a) CAD = CADEIRANTES — O ATLETA que participa da competicdo com o auxilio
de cadeira de rodas (ndo motorizada) e sem auxilio de terceiros.

O tipo de cadeira deve ser escolhido pelo atleta, ndo havendo, por parte da Organizacéo,
nenhuma restricdo quanto a peso e dimensdes, desde que seja uma cadeira apropriada a
prova escolhida pelo atleta.

b) DV = DEFICIENTES VISUAIS — O ATLETA sem visdo, que participa da
competicdo com um ATLETA guia.

O guia ou acompanhante devera estar inscrito como tal e ndo competird por nenhuma
das CATEGORIAS. O ATLETA devera permanecer munido do guia por cordao,
amarrado a um dos dedos da mé&o ou ao brago, por todo o percurso, inclusive na
CHEGADA, independentemente do grau de deficiéncia e se esta é em uma ou nas duas
vistas.

N&o serd aceita e nem permitida a participacdo de ATLETAS DV sem o auxilio e
acompanhamento de um ATLETA GUIA. Os atletas deficientes visuais deverdo indicar,
na ficha de inscri¢cdo, nome completo, RG, CPF, sexo, data de nascimento e telefone de
emergéncia do seu atleta guia. A inscri¢cdo sO sera aceita se 0 atleta guia for indicado.

c) AMP = ATLETAS AMPUTADOS DE MEMBROS INFERIORES — O ATLETA
que tem deficiéncia no(s) membro(s) inferior(es), que dificulte seu caminhar ou correr, e

que corra com préteses especiais.

2.7.2. Os atletas que se enquadrarem em qualquer uma das CATEGORIAS citadas no
item 2.7.1 deverdo anexar atestado médico comprobatdrio que o enquadre em uma das
CATEGORIAS PARA ATLETAS COM DEFICIENCIAS, disponiveis no regulamento.
O médico devera informar também que o atleta esta apto a percorrer o percurso
selecionado (5 km). O atestado médico deve ser emitido em receituario préprio,

assinado e com carimbo do CRM.



3—DO GUARDA-VOLUMES

3.1. A organizacdo disponibilizara aos participantes o servico de guarda-volumes e
recomenda que ndo sejam deixados pertences de valor, tais como: reldgios, roupas ou
acessorios de alto valor, equipamentos eletrdnicos, de som ou celulares, cheques,

cartdes de crédito etc.

3.2. A organizacdo ndo se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-

volumes, uma vez que se trata de um servigo de cortesia da prova.

3.3. O guarda-volumes ficara a disposicéo das 7h as 10h, podendo estender-se por mais
15 minutos. O material deixado e ndo retirado no dia sera armazenado pela organizacéo,
onde ficara a disposicao do proprietario por 15 dias corridos. Caso o participante deseje
0 envio de seu material, devera solicitar pelo e-mail

marketing@unimednortepaulista.com.br e poderé recebé-lo pelo Correio, desde que

pague 0s custos de remessa (envio, embalagem, seguros e outros).

4 — DAS INSCRICOES

4.1. As inscricdes seréo feitas exclusivamente pelo site :
no periodo de 05 de setembro de 2025 a 15 de outubro de 2025.

As inscri¢cfes poderdo ser encerradas antecipadamente, caso atinja o limite
maximo de 400 atletas.
4.2 VALORES DAS INSCRICOES

CORRIDA - 5/10KM

Lote promocional:
De 08 de setembro a 15 de setembro de 2025 - R$ 69,90 (sessenta e nove reais e

noventa centavos) + taxa administrativa site.

1° lote publico geral:
De 16 de setembro a 25 de setembro de 2025 - R$ 89,90 (oitenta e nove reais e noventa

centavos) + taxa administrativa site.

1° lote beneficiario Unimed Norte Paulista:
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De 08 de setembro a 15 de Setembro de 2025 - R$ 79,90 (setenta e nove reais e noventa

centavos) + taxa administrativa site.

2° lote publico geral:
De 16 de Setembro de 2025 até 07 de outubro de 2025 - R$ 99,90 (noventa e nove reais

e noventa centavos) + taxa administrativa site.

2° lote beneficiario Unimed Norte Paulista:
De 16 de setembro de 2025 até 07 de Outubro de 2025 - R$ 89,90 (oitenta e nove

reais e noventa centavos) + taxa administrativa site.

CAMINHADA:
Publico Geral: De 08 de setembro a 07 de outubro de 2025 - Ou até encerrar as vagas -

R$ 59,90 (cinquenta e nove reais e noventa centavos) + taxa administrativa site .

Beneficiario Unimed: De 08 de setembro a 07 de outubro de 2025 - Ou até encerrar as

vagas - R$ 49,90 (quarenta e nove reais e noventa centavos) + taxa administrativa site.

CORRIDA KIDS:

De 05 de setembro a 15 de outubro de 2025. Doacdo de 1 brinquedo novo e 1 litro de
leite.

4.3. DA INSCRICAO GRATUITA

4.3.1. Os atletas e guias inscritos na CATEGORIA PcD serdo isentos do pagamento de

taxa de inscrigao.

4.3.2. As inscricOes feitas EXCLUSIVAMENTE para colaboradores Unimed Norte
Paulista, terdo o valor de R$ 45,90 (quarenta e cinco reais e noventa centavos)

mediante comprovagdo do vinculo at¢é o dia 17 de Outubro 2025.

4.3.3. Para médicos cooperados, as inscriches serdo gratuitas até o encerramento das

inscricbes 2025, para corrida 5/10KM, caminhada e Kids. Esta inscricdo destina-se



somente e exclusivamente a médicos cooperados da Unimed Norte Paulista. Qualquer
outro atleta que realize inscricdo por este link terd a mesma cancelada automaticamente.
InscricBes para participacdo de parentes e amigos de médicos ndo estdo isentas do

pagamento da taxa.

4.3.4. Todas as inscricfes pagas e realizadas pelo site serdo acrescidas de taxa de
comodidade, taxa essa paga pelos atletas e cobrada pelo site das inscri¢des.

4.4 - DOS DESCONTOS

4.4.1. DO DESCONTO DE 50%
Os atletas com 60 anos ou mais, que comprovarem a idade por meio de documento de
identificacdo, gozardo de desconto de 50% no valor da inscricdo, que devera

obrigatoriamente ser feita no site:

4.4.2. DO DESCONTO DE R$ 10,00 (dez reais)
Os atletas beneficiarios do plano de saude Unimed Norte Paulista, que comprovarem a

legitimidade do plano de saude por meio de documento de identificacdo, gozardo de
desconto de R$ 10,00 (dez reais) no valor da inscricdo. O desconto passa a valer na

abertura das inscri¢@es até o término das inscri¢cdes, conforme valores nos itens 4.2.

OBSERVACAOQ: Para a entrega do kit aos atletas com 60 anos ou mais, Sera

obrigatéria a apresentacdo de documento de identificacdo com foto e data de
nascimento, além do comprovante de pagamento. Para entrega do kit aos beneficiarios,

sera obrigatoria a apresentacdo da carteirinha do plano.

4.5. A organizacdo poderd, a qualquer tempo, sem prévio aviso, suspender ou prorrogar
prazos, bem como aumentar ou limitar o nimero de inscrigdes do evento, em funcéo de

necessidades e disponibilidades técnicas ou estruturais.

4.6. Em hipotese alguma serdo aceitas inscricbes sem 0 respectivo pagamento ou
realizadas fora do prazo determinado pela Organizacdo. A data da inscricdo que sera
considerada sera a do efetivo pagamento e ndo a do preenchimento da ficha.



4.7. N&o serdo aceitos pagamentos por caixa expresso/eletronico. O comprovante de

pagamento € um documento Unico, inexistindo cdpia do mesmo.

4.8. A Organizagdo tem o direito de rejeitar qualquer inscricdo, desde que ndo sejam
atendidos os requisitos deste regulamento.

5-DO KIT DE CORRIDA
5.1. O kit de corrida sera distribuido a todos os participantes devidamente inscritos e

sera composto por: 01 camiseta com tecido tecnoldgico esportivo, 01 nimero de peito
usado para identificar o atleta inscrito com armazenamento de chip de cronometragem ,
04 alfinetes e 01 sacolinha promocional. Os participantes da categoria de corrida
5/10KM

5.2. DO KIT DE CAMINHADA

5.3. O kit de caminhada sera distribuido somente para os 100 primeiros participantes
devidamente inscritos e serd composto por: 01 camiseta da corrida. Os demais
participantes inscritos poderdo participar da prova normalmente, porém sem direito a

camiseta do kit.

Paragrafo Unico - O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracdes, de acordo com a

disponibilidade.

6 — DA RETIRADA DO KIT DE CORRIDA, CAMINHADA E ENTREGA DO
CHIP.

6.1. Para retirada do kit de corrida e caminhada, o atleta deverd apresentar,
obrigatoriamente:

1) Documento de identidade;

2) Comprovante da inscri¢do original (ndo serdo aceitas copias, em hipdtese alguma,
ainda que autenticada). Os comprovantes serdo retidos no ato da retirada do Kkit.

3) O participante devera conferir todos os seus dados pessoais, pois NAO serdo
aceitas reclamac0es cadastrais apos a retirada do chip.

4) O chip devera ser fixado no cadarco do ténis do pé direito, na posicéo vertical.



5) Ao final da prova, os participantes poderdo retirar o kit com (medalha de

participacdo, &gua e fruta).

6.2. OS ATLETAS QUE ESCOLHEREM A CATEGORIA CAMINHADA NAO
RECEBERAO CHIP, SACOCHILA E NUMERO DE PEITO. RECEBERAO
APENAS A CAMISETA DA PROVA.

6.3. Um terceiro podera retirar o kit do atleta, desde que traga uma autorizacdo por
escrito do referido participante e 0 comprovante de pagamento. A pessoa que realizar a

retirada do material sera a responsavel pela devolucéo do chip.

6.4. A entrega dos kits sera feita da seguinte maneira:
6.4.1. Para todos os inscritos sera feita a entrega dos Kits, impreterivelmente, nas

seguintes datas, horério e local:
« Dia 18 de outubro de 2025 (s&bado), das 9h as 15h.
« Dia 25 de outubro de 2025 (sabado), das 9h as 15h

Local: A decidir ******x***

Para todas as categorias caminhada e corrida infantil, a entrega do kit esta condicionada
a doacdo de:

» Caminhada — 1 litros de leite

« Corrida Kids - 1 brinquedo + 1 Leite

NAO HAVERA ENTREGA DE KITS NO DIA DO EVENTO .

7 - DO KIT DE PARTICIPACAO (pos-corrida, caminhada e corrida kids)
7.1. O kit de participagdo é composto por: 01 medalha, 4gua e frutas. N&o serdo

entregues Kits de participacdo apés o término do evento, nem nos dias posteriores.

8 - DA CLASSIFICACAO

8.1. O critério adotado para a classificacdo sera: as 5 primeiras colocacdes da PROVA
GERAL masculina e feminina serdo definidas por ordem de chegada (tempo bruto). As

demais colocacOes serdo definidas pela apuracdo do tempo liquido gasto por cada



competidor para completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de

cronometragem.

8.2. Os resultados extraoficiais serdo publicados no site: até 48 horas apds o evento e,
oficialmente, com possiveis corre¢des, apds 20 dias Uteis, contados da realizacdo do

evento.

9 - DA PREMIACAO

9.1. Todos os participantes do evento devidamente inscritos e com nimero de peito, que
cruzarem a linha de chegada sem descumprir o regulamento, receberdo medalha de
finisher.

9.2. PREMIACOES DA CLASSIFICACAO GERAL DO EVENTO (SOMENTE
PARA OS PARTICIPANTES DA CORRIDA DE 5km e 10 km).

Todo ATLETA com colocagéo entre 1° e 5° lugares na Categoria Geral da Corrida de
Rua MASCULINO e FEMININO recebera, aléem da medalha de participacdo, um

troféu.

9.3. PREMIACOES DA CLASSIFICACAO POR FAIXA ETARIA (SOMENTE
PARA OS PARTICIPANTES DA CORRIDA DE 5 km e 10 km).

Todos 0os ATLETAS com colocagio entre 1° e 3° lugar RECEBERA PREMIACAO
POR FAIXA ETARIA, consistente na entrega de troféus, conforme tabela abaixo.

5/10KM — FAIXAS ETARIAS:
A corrida de 5 km terd as seguintes categorias:

e MASCULINO - CATEGORIA ,
15 a 19 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69, 70
acima.

« FEMININO — CATEGORIA
15 a 19 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69, 70
acima.

5/10 KM - GERAL 1 AO 5 LUGAR
A corrida de tera as seguintes categorias:
e MASCULINO -

« FEMININO -



9.4. As premiacdes ndo serdo cumulativas.

9.5. Todos os participantes que tiverem seus nomes chamados para premiacdo deverdo
encaminhar-se imediatamente a area do podio para o recebimento dos prémios, sob pena

de perderem o direito de recebé-los.

9.6. A organizacdo podera incluir qualquer outro tipo de premiacdo para valorizacdo dos
participantes, além das constantes nos itens 9.1, 9.2. e 9.3. Eventuais novas premiacoes
serdo divulgadas nos site:

9.7. SO receberdo os prémios os atletas corredores que apresentarem documento com

foto no momento da premiacao.

9.8. A Comissao Organizadora ndo se responsabilizard, em hip6teses alguma, pela ndo
divulgacdo do resultado do atleta que ndo utilizou o chip da forma recomendada neste

regulamento.

10 — DAS REGRAS GERAIS DO EVENTO

10.1. No ato da inscricdo, cada participante devera assinar o termo de responsabilidade
da prova e ler o regulamento, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo via

site de inscrigao.

10.2. Ao inscrever-se, 0 atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e
aceita totalmente 0 REGULAMENTO, bem como assume as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou

provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento.

10.3. Para o controle da cronometragem e do tempo de prova, sera fornecido um chip a

cada competidor.
10.4. A inscricdo é pessoal e intransferivel, ndo podendo haver substituicéo.

10.5. O participante da prova cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ou divulgacao,

promogdes, internet e qualquer espécie de midia, em qualquer tempo.



10.6. O participante assume que é conhecedor de seu estado de salde e capacidade
atlética, e que treinou adequadamente para participar do evento. A Comissédo
Organizadora recomenda que seja feita rigorosa avaliacdo medica, inclusive com a

realizacdo de teste ergométrico prévio, antes da participagdo na prova.

10.7. O atleta é o unico responsavel pela deciséo de participar da prova, bem como pela
avaliacdo de sua condicgdo fisica e seu desempenho, julgando por si sé se deve ou nao
continuar ao longo da competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendacéo do

médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

10.8. A organizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento medico
eventualmente prestado ao atleta, bem como eventuais despesas. No entanto, havera,
para atendimento emergencial, servico de ambulancia para remoc¢do. O atendimento
médico, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA,
sob responsabilidade exclusiva desta.

10.9. O atleta ou seu acompanhante/responsavel poderd decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocdo, transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico,
entre outros), eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta,

sobre as consequéncias dessa decisao.

10.10. N&o havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como de seus
patrocinadores, apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a
equipamentos ou acessorios utilizados pelos atletas, independente de qual for o motivo,
nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que, porventura, 0s participantes

venham a sofrer durante a sua participacao.

10.11. A organizagdo, seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizardo por
prejuizos e danos pessoais ou morais causados pelo atleta inscrito na prova a terceiros
ou outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade do atleta

infrator.

10.12. A organizacdo pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio
aviso, conforme as necessidades do evento, informando essas alteragdes no momento da

retirada do Kkit.



10.13. O posicionamento escolhido pelo participante na largada, disponibilizado pela
organizacdo, é de unica e exclusiva responsabilidade do mesmo e ndo poderd ser

alegado para efeito de classificacéo.

10.14. O atleta devera observar o trajeto a ser seguido, ndo sendo permitido qualquer
meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. E proibido o auxilio de terceiros,

bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizag&o.

10.15. Os participantes deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos
que possam existir no percurso. A organizacdo ndo se responsabiliza por possiveis

defeitos na pista.

10.16. Nenhuma identificacdo dos patrocinadores de atletas ou equipes, se conflitante
com o0s patrocinadores, apoiadores ou realizadores da prova, podera ser divulgada ou

utilizada em propaganda dentro da area do evento.

10.17. Os organizadores poderdo suspender o evento por questfes de seguranca publica,

atos publicos, vandalismo, casos fortuitos ou de forca maior.

10.18. Qualquer reclamacdo sobre o resultado da competicdo devera ser feita, por
escrito, até 10 dias ap0ds a primeira publicacdo do resultado no site do evento, dirigida a

Comissdo Organizadora, no e-mail marketing@unimednortepaulista.com.br.

10.19. A prova sera realizada em qualquer condicdo climatica. Entretanto, podera ser

cancelada caso as condic¢des coloquem em risco a integridade fisica dos participantes.

10.20. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta implicara na

desclassificacdo do participante.

10.21. O atleta que largar em local diferente do indicado pela organizacdo ou pular a

grade no momento da largada sera desclassificado.

10.22. A organizacdo podera realizar exame antidoping nos participantes, de acordo

com as regras do Comité Olimpico Brasileiro.

10.23. Havera postos de hidratacéo nas distancias de 2,5 km, 5 km, 7,5 km e chegada.
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10.24. O valor da inscricdo ndo sera devolvido, salvo no caso de cancelamento ou
adiamento da prova por culpa da Organizacdo, ficando excluidos os casos fortuitos e de
forca maior, em que o atleta, por motivo devidamente comprovado, ndo podera

participar da competi¢cdo na nova data programada.

10.25. No caso da hipotese acima (10.24), a Organizacdo se obriga a devolver tdo
somente o valor da taxa da inscri¢do, deduzidos os custos e taxas para emisséo de boleto

bancaério.

10.26. O participante fica ciente de que os servicos de empréstimo do chip de
cronometragem, elaboracdo, fornecimento de resultados, divulgacdo e publicacdo dos
mesmos sao dependentes de equipamentos eletrdnicos de transmissdo de dados. Estes
equipamentos podem sofrer algum tipo de interferéncia e perda de informacdes. Neste
caso, a organizacdo e os realizadores do fornecimento dos mesmos ficam isentos de
qualquer responsabilidade. Por seguranca, a organizacdo disponibilizard equipes de

anotadores para verificar a ordem de chegada dos participantes.

10.27. A organizacdo podera receber ou solicitar informacdes aos participantes para que
auxiliem na corre¢do de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.
10.28. As fotos do evento poderdo ser acessadas gratuitamente na semana posterior a

prova no site da Fotop ou instagran oficial da prova .

10.29. Os casos omissos serdo julgados e decididos pela Comissdo Organizadora, que

tera decisdo final.



