REGULAMENTO — 12 corrida CIA FIT RUN 2025

Realizagdo: Millena Gomes — Academia Cia Fit
Apresentagao
A Academia Cia Fit tem o prazer de promover a 12 Edicdo Corrida Cia Fit RUN, um evento

esportivo voltado para a promocdo da saude e da integracdo entre os participantes por meio da

pratica esportiva.

PROVA
Artigo 12. A CORRIDA DA ACADEMIA CIA FIT 2025 sera realizada no domingo, 26 de OUTUBRO
de 2025.

Artigo 29. A largada sera as 07:30h, na porta da Academia Cia Fit — Avenida Guilherme Ferreira,

1929, Centro, Uberaba-MG.

Paragrafo Unico — O hordrio podera ser alterado conforme o nimero de inscritos ou por fatores

externos como transito, falhas técnicas, etc.

Artigo 32. A corrida serd de 5km e uma caminhada de 3km, com percurso divulgado em

www.sportbro.com.br e nas redes sociais da academia.

Artigo 49. A prova tera duragdo maxima de 1 hora. Quem nao cumprir o tempo sera convidado

a se retirar.
Artigo 592. Atletas de ambos os sexos podem participar, desde que inscritos corretamente.

Artigo 62. A corrida serd nas categorias INDIVIDUAL MASCULINO e INDIVIDUAL FEMININO.

Atletas que descumprirem essa formacdo serdo desclassificados.

INSCRICAO

Artigo 72. A idade minima para participacdo é de 14 anos, com autorizacdo dos pais.

Artigo 82. Ao se inscrever, o atleta aceita integralmente o regulamento e o termo de

responsabilidade.

Artigo 92. A inscricdo é pessoal e intransferivel. A troca de participante sem autoriza¢do implica

em responsabilizacdo e desclassificacdo.



Artigo 10. As inscrigdes sdo feitas em www.sportbro.com.br e tém os seguintes valores:

12 lote: RS 100,00
22 |ote: RS 110,00
32 |ote: RS 120,00

Acrescido de taxa de 7% (pagamento via cartdo ou PIX)

Artigo 11. As inscri¢des encerram 20 dias antes do evento ou antes, caso atinja o limite técnico.

Artigo 12. A organizagdo pode suspender/prorrogar as inscri¢oes.

Artigo 13. O dinheiro da inscrigao ndo sera devolvido em caso de desisténcia.

ENTREGA DE KITS

Artigos 14 a 21.

A entrega sera nos dias 24 e 25 de outubro de 2025, na Academia Cia Fit, localizada na Avenida
Guilherme Ferreira, 1929, nos horarios das 06:00 as 13:00h e das 16:00 as 21:00h.

Kits ndo retirados nas datas estipuladas serdo perdidos.

E necessario apresentar comprovante de inscri¢do, pagamento e documento.

Terceiros podem retirar com autorizagdo e cépia do documento do inscrito.

O kit conterd: camiseta, numero de peito, chip e medalha (apds a prova).

Conferéncia dos dados no ato da retirada.
Tamanhos de camisetas conforme pedidos até 26/09/2025.

O atleta pode correr com sua prépria camiseta.



SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

Artigo 22 a 24.
Cronometragem eletrdnica via chip.

O numero de peito e chip sdo obrigatérios e devem ser usados corretamente.

Ao final da prova, o ticket do nimero de peito podera ser trocado por medalha.

INSTRUGCOES E REGRAS

Artigo 25 a 30.

Chegar com 30 min de antecedéncia (07:00h).

O numero deve estar visivel e sem alteragoes.

E proibido pular a grade, receber ajuda externa ou usar pacing.

Em caso de desclassificacdo, serd chamado o préximo com melhor tempo.
Atletas devem seguir o percurso oficial e atender a equipe médica, se necessario.

Regras da CBAt serdo respeitadas.

PREMIAGAO

Artigos 31 a 36.

Os 3 primeiros do Geral (Masculino e Feminino) — Troféus.
Os 3 primeiros por faixa etaria — Troféus.

Todos que concluirem corretamente — Medalha (finisher).
Sem premiac¢dao em dinheiro.

Resultados oficiais em até 72h no site.

Faixas etarias premiadas (M/F):
Até 25 anos

26 a 30 anos



31a35anos
36 a 40 anos
41 a 45 anos
46 a 50 anos
51 a55anos
56 a 60 anos

Maiores de 60 anos

CONDICOES FiSICAS E APOIO

Artigos 37 a 39.
O atleta declara estar apto fisicamente.
Haverd ambulancia, posto médico e seguranca durante o percurso.

Dois postos de hidratacdo com dgua ao longo do percurso.

DIREITOS DE IMAGEM

Artigos 40 a 42.
O atleta autoriza o uso da imagem para divulgacao.
Todos os direitos de imagem sdo da organizagao.

Transmissoes e fotos do evento precisam de autorizagdo prévia.

SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO

Artigos 43 a 45.
A prova pode ser suspensa por seguranga ou forga maior.
Adiamentos ndo geram reembolso.

Cancelamentos sem nova data permitirdo reembolso.



DISPOSICOES GERAIS E FINAIS

Artigos 46 a 50.

Reclamagdes devem ser feitas até 30 minutos apds resultado oficial.
O atleta arca com transporte, hospedagem, alimentacao, etc.
Havera guarda-volumes.

A seguranca sera feita por drgaos competentes.

Atletas convidados podem ser incluidos pela organizagao.

Duvidas podem ser enviadas para:
@ academiaciafitclub@gmail.com

B WhatsApp: (34) 99288-9880 / (34) 99275-9480

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Declaro que:

1. Estou ciente que a prova possui 5km.
2. Estou fisicamente apto e sem restrigdes médicas.

3. Participo por livre vontade, ciente dos riscos e isentando a organizacao de qualquer

responsabilidade.

4. Aceito todas as regras do regulamento.

5. Nao levarei material promocional ou politico sem autorizagdo.

6. Respeitarei areas restritas e regras de organizagao.

7. Estou ciente das penalidades em caso de infracdo.

8. Autorizo uso de imagem minha e de familiares.

9. Em caso de suspensdo por seguranga, arcarei com todos os custos.

10. Assumo todos os gastos pessoais decorrentes da participa¢do no evento.



