CORRIDAS RUSTICAS BENEFICENTES / 2022

* Asilo Andre Luiz"
“Lar da Esperancga”

REGULAMENTO

1-APRESENTAGAO

Na evolugcdo Humana, nascemos crescemos e envelhecemos. Na primeira infancia, durante o
desenvolvimento maturacional, descobrimos nossas primeiras habilidades. Na adolescéncia
experimentamos as fantasias, as insegurancas, incertezas e desafios. Como adultos jovens,
somos audaciosos em busca do sucesso e conquistas sociais. Mais um pouco, comeg¢amos
a perceber que a velhice se aproxima e quando ela chega, olhamos para traz e visualizamos o
que construimos e a histéria que escrevemos.

Nos nossos 70 anos de existéncia, orgulhamos de poder olhar para traz e perceber que entre
varios capitulos da nossa histéria, tem um referente aos 40 anos dedicados as Corridas
Rusticas, que tiveram inicio em 1982 com o propdsito de despertar na comunidade, o gosto
por este esporte oque hoje, esta solidificado ndo s6 pelo nimero de participantes, mas
também, da consolidagao das assessorias e profissionais e instituicdes. Assim, sentimos
horados em poder dizer que cumprimos nosso dever e desta forma, nada melhor doque
realizamos um evento beneficente em comemoracgao natalina e escrever mais um paragrafo
deste capitulo.

A prova constituird de uma Corrida Rustica em beneficio ao “Asilo Adré Luiz”, de 5 Km
no Circuito Paulo Lamboglia (anexo a Praca de Esportes Prof. Murilo Pacheco), Saindo em
direcdao a Av. Pedro Salomao até o primeiro retorno, retornando em direcdo a Av. dos
Advogados, Rua Antbénio Rios até a Av. Nené Sabino, convergindo a direita até o retorno
préximo a rua Salvador, retornando em direcao ao CODAU até retorno proximo a rua Paraiba,
retornando ao local de origem.

02 OBJETIVO GERAL
Oportunizar uma maior integracdao entre os adeptos do atletismo, através de
competicao de corrida rustica, e as instituicdes assistenciais assim como, comemorar
nosso 70 anos uma vez que fomos os percursores deste esporte desde a década de
80

03  OBJETIVOS ESPECIFICOS
3.1  Proporcionar aos corredores de Uberaba a oportunidade de participar de sua
modalidade esportiva, de maneira prazerosa.
3.2 Despertar nos participantes o dever da cidadania.
3.3  Contribuir com instituicdes assistenciais de Uberaba
3.4  Confraternizar com a comunidade deste esporte a comemoracao natalina dos
nossos 70 anos
04 PROCEDIMENTO
4.1- DATA DA REALIZAGAO:
- 02/07/0200



4.2 - PROGRAMAGAO
14:00 — Chegada da equipe organizadora.
14:30 — Distribuicao dos Staffs no percurso e inicio da montagem da arena.
15:00 — Chegada dos atletas.
16:00 - Sinal de partida Kids (categorias A e B)
16:30 — Sinal de partida Adulto e Kids (categorias C)
17:00 - Inicio da premiacao e recolhimento dos Staffs de percurso.
18:30- Encerramento das atividades.

4.2 -DAS COMPETIGOES
- Adultos 5 km
- Corrida (Kids)
- TKm Cat. A,
-2Km Cat. B;
- 3Km Cat. C,
- Cadeirantes 3Km
4.2.1 — Nas Categorias A e B, podera haver o acompanhamento dos pais, porém, sem

contato fisico com a crianga.

43 LOCAL DE INSCRICOES:
CRIA formatos (Av. Coronel Joaquim de Oliveira Prata, 915 — 9 9937 8977)
OBS. Para realizar da inscricdo o(a) participante deverd adquirir a camiseta do

evento diretamente na malharia no valor de RS 35,00 sendo:

Até 20/5 - Desconto de 15%
Até 30/5 - Desconto de 10%
Até 10/9 - Desconto de 5%
4.4 PERIODO DE INSCRIGOES: até 22/06/2022
45 DONATIVOS:
Os donativos serao entregues no momento da retirada dos Numeros sendo:
2 (dois) litros de Leite + contribuicdo espontanea de qualquer valor para cobrir
possiveis despesas além da arrecadagdo dos patrocinadores. Havendo
superavit, os valores, serao destinados a instituicao beneficiada.
Local: O Tremendao
DATA: 1/7/2022
HORARIO: das 8:00 as 17:00hs

5 CATEGORIAS

DIVISAO DE CATEGORIAS
MASCULINO/ FEMININO
a) [Nascidos ap6s 2013 menores de 9 anos
b) |Nascidos de 2012 até 2011 de 10 e 11 anos
c) [Nascidos de 2010até 2008 de 12 a 14 anos
d) [Nascidos de 2007 até 2003 de 15a 19 anos
e) [Nascidos de 2002 até 1998 de 20 a 24 anos
f) [Nascidos de 1997 até 1993 de 25 a 29 anos
g) [Nascidos de 1992 até 1988 de 30 a 34 anos
h) |Nascidos de 1987 até 1983 de 35a 39 anos
i) [Nascidos de 1982 até 1978 de 40 a 44 anos
j) [Nascidos de 1977 até 1973 de 45 a 49 anos




k) |Nascidos de 1972 até 1968 de 50 a 54 anos

L) INascidos de 1967 até 1963 de 55 a 59 anos
m) |Nascidos de 1962 até 1953 de 60 a 69 anos
n) |Nascidos antes de 1952 Maiores de 70 anos

0) |Cadeirantes

q) |Deficientes Visuais

r) | Deficientes Intelectos

6 PREMIAGAO

6.1
6.2
6.3
6.4

6.5

Serdao premiados com medalhas de Honra ao Mérito, todos que concluirem
a prova.

Serdo premiados com Troféus os 05 (cinco) primeiros colocados por
categoria
Serdo  premiados com troféus os 05 (cinco) primeiros colocados
masculino e feminina na classificacao geral.
Serdo premiadas com troféus as trés (3) equipes com maior nimero de
participantes que concluirem a prova.
Serdao premiadas com troféus de Honra ao Mérito, todas as equipes com
representacao superior a 15 atletas (ndo serd possivel alterar a equipe citada no
momento da inscricdo)

OBS: NAO HAVERA DUPLA PREMIAGAO

Uberaba, Maio de 2022

Prof.Ms. Helio Gomes da Silva Junior

Coordenador



