
CORRIDASRÚSTICASBENEFICENTES/2022
“AsiloAndreLuiz”
“LardaEsperânça”

REGULAMENTO

1-APRESENTAÇÃO
NaevoluçãoHumana,nascemoscrescemoseenvelhecemos.Naprimeirainfância,duranteo
desenvolvimentomaturacional,descobrimosnossasprimeirashabilidades.Naadolescência
experimentamosasfantasias,asinseguranças,incertezasedesafios.Comoadultosjovens,
somosaudaciososem buscadosucessoeconquistassociais.Maisum pouco,começamos
aperceberqueavelhiceseaproximaequandoelachega,olhamosparatrazevisualizamoso
queconstruímoseahistóriaqueescrevemos.
Nosnossos70anosdeexistência,orgulhamosdepoderolharparatrazeperceberqueentre
várioscapítulosdanossahistória,tem um referenteaos40anosdedicadosàsCorridas
Rústicas,quetiveram inícioem 1982com opropósitodedespertarnacomunidade,ogosto
poresteesporteoquehoje,estásolidificadonãosópelonúmerodeparticipantes,mas
também,daconsolidaçãodasassessoriaseprofissionaiseinstituições.Assim,sentimos
horadosem poderdizerquecumprimosnossodeveredestaforma,nadamelhordoque
realizamosum eventobeneficenteem comemoraçãonatalinaeescrevermaisum parágrafo
destecapítulo.

AprovaconstituirádeumaCorridaRústicaem benefícioao“AsiloAdréLuiz”,de5Km
noCircuitoPauloLamboglia(anexoaPraçadeEsportesProf.MuriloPacheco),Saindo em
direçãoaAv.PedroSalomãoatéoprimeiroretorno,retornandoem direçãoaAv.dos
Advogados,RuaAntônioRiosatéaAv.NenêSabino,convergindoàdireitaatéoretorno
próximoaruaSalvador,retornandoem direçãoaoCODAUatéretornopróximoaruaParaíba,
retornandoaolocaldeorigem.

02 OBJETIVOGERAL
Oportunizaruma maiorintegração entre os adeptos do atletismo,através de
competiçãodecorridarústica,easinstituiçõesassistenciaisassim como,comemorar
nosso70anosumavez quefomosospercursoresdesteesportedesdeadécadade
80

03 OBJETIVOSESPECÍFICOS
3.1 ProporcionaraoscorredoresdeUberabaaoportunidadedeparticipardesua

modalidadeesportiva,demaneiraprazerosa.
3.2 Despertarnosparticipantesodeverdacidadania.
3.3 Contribuircom instituiçõesassistenciaisdeUberaba
3.4 Confraternizarcom acomunidadedesteesporteacomemoraçãonatalinados

nossos70anos
04 PROCEDIMENTO

4.1-DATADAREALIZAÇÃO:
-02/07/0200



4.2-PROGRAMAÇÃO
14:00–Chegadadaequipeorganizadora.
14:30–DistribuiçãodosStaffsnopercursoeiníciodamontagem daarena.
15:00–Chegadadosatletas.
16:00–SinaldepartidaKids(categoriasAeB)
16:30–SinaldepartidaAdultoeKids(categoriasC)
17:00–IníciodapremiaçãoerecolhimentodosStaffsdepercurso.
18:30-Encerramentodasatividades.

4.2–DASCOMPETIÇÕES
-Adultos5km
-Corrida(Kids)

-1Km Cat.A;
-2Km Cat.B;
-3Km Cat.C,

-Cadeirantes3Km
4.2.1–NasCategoriasAeB,poderáhaveroacompanhamentodospais,porém,sem

contatofísicocom acriança.
4.3 LOCALDEINSCRIÇÕES:

CRIAformatos(Av.CoronelJoaquim deOliveiraPrata,915–999378977)
OBS.Pararealizardainscriçãoo(a)participantedeveráadquiriracamisetado

eventodiretamentenamalharianovalordeR$35,00sendo:
Até20/5-Descontode15%
Até30/5-Descontode10%
Até10/9-Descontode5%

4.4 PERÍODODEINSCRIÇÕES:até22/06/2022
4.5 DONATIVOS:

OsdonativosserãoentreguesnomomentodaretiradadosNúmerossendo:
2(dois)litrosdeLeite+contribuiçãoespontâneadequalquervalorparacobrir
possíveis despesas além da arrecadação dos patrocinadores.Havendo
superavit,osvalores,serãodestinadosàinstituiçãobeneficiada.
Local:OTremendão

DATA:1/7/2022
HORÁRIO:das8:00às17:00hs

5 CATEGORIAS

DIVISÃODECATEGORIAS
MASCULINO/FEMININO

a)Nascidosapós2013 menoresde9anos

b)Nascidosde2012até2011 de10e11anos

c)Nascidosde2010até2008 de12a14anos

d)Nascidosde2007até2003 de15à19anos

e)Nascidosde2002até1998 de20à24anos

f) Nascidosde1997até1993 de25à29anos

g)Nascidosde1992até1988 de30à34anos

h)Nascidosde1987até1983 de35à39anos

i) Nascidosde1982até1978 de40à44anos

j) Nascidosde1977até1973 de45à49anos



k) Nascidosde1972até1968 de50à54anos

L) Nascidosde1967até1963 de55à59anos

m)Nascidosde1962até1953 de60à69anos

n) Nascidosantesde1952 Maioresde70anos

o)Cadeirantes  

q)DeficientesVisuais  

r) DeficientesIntelectos  

6 PREMIAÇÃO
6.1 Serão premiados com medalhasdeHonraaoMérito,todosqueconcluírem

aprova.
6.2 Serão premiados com Troféusos 05 (cinco)primeiroscolocadospor

categoria
6.3 Serão premiados com troféusos05 (cinco) primeiroscolocados

masculinoefemininanaclassificaçãogeral.
6.4 Serão premiadas com troféus as três (3)equipes com maiornúmero de

participantesqueconcluírem aprova.
6.5 Serão premiadascom troféusdeHonraao Mérito,todasasequipescom

representaçãosuperiora15atletas(nãoserápossívelalteraraequipecitadano
momentodainscrição)

OBS:NÃOHAVERÁDUPLAPREMIAÇÃO

Uberaba,Maiode2022

Prof.Ms.HelioGomesdaSilvaJunior
Coordenador


