REGULAMENTO OFICIAL

SUPER TREINO GIRL UP

1. DO EVENTO

O Super Treino Girl Up é um evento esportivo recreativo, exclusivo para mulheres, realizado
com o objetivo de incentivar a pratica de atividade fisica, promover salde, bem-estar e
integragao entre as participantes.

O evento contara com:

* Corrida: 5 km

* Caminhada: 3 km

A largada acontecerd as 07h30, nas dependéncias do Clube Uirapuru.

Todos os participantes poderao entrar, independente de serem sdcios ou nao.

1. DAS INSCRICOES

Ainscri¢cdo tera o valor de RS 60,00 + 1 kg de alimento n3o perecivel que serd doado a Casa de
apoio Danielle

O alimento podera ser entregue no momento da retirada do kit ou conforme orientagdo da
organizagao.

As inscri¢cdes sdo pessoais e intransferiveis.



1. DOKIT

Toda participante inscrita recebera:

* Camiseta oficial;
* Medalha de participacao;
* Ecobag;

* Café da manha.

O local, data e horario para retirada dos kits serdo divulgados antecipadamente pelos canais
oficiais da Girl Up.

1. DA PARTICIPACAO

O Super Treino é exclusivo para mulheres.

Criancas poderdo participar mediante inscricdo e obrigatoriamente acompanhadas de sua mae
ou responsavel legal, que sera integralmente responsdvel por sua seguranc¢a durante todo o
evento.

Cada participante declara estar apta para a pratica de atividade fisica, assumindo total
responsabilidade por sua participagao.

1. DAS REGRAS

* As participantes deverdo chegar com pelo menos 30 minutos de antecedéncia.
* E obrigatdrio respeitar o percurso e as orientacdes da equipe organizadora.

* Atitudes que coloquem em risco a seguran¢a ou o bom andamento do evento poderdo
resultar na retirada da participante.



1. DO USO DE IMAGEM

Ao realizar sua inscricdo, a participante autoriza gratuitamente o uso de sua imagem em fotos
e videos produzidos durante o evento para divulgacao institucional da Girl Up.

1. DISPOSIGCOES FINAIS

Em caso de condi¢cGes climdticas severas ou situacGes de for¢ca maior, a organizacdo podera
alterar o horario, percurso ou cancelar o evento, comunicando previamente pelos canais
oficiais.

Os casos ndo previstos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo do Super Treino
Girl Up.

Ao efetuar sua inscricdo, a participante declara que leu e concorda integralmente com este
regulamento.



