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CORRIDAS RÚSTICAS BENEFICENTES DE UBERABA / 2019
FUNEL/ACRU
CORRIDA DE PISTA INTERVALADA  3X 3Km

REGULAMENTO
PROMOÇÃO:   FUNDAÇÃO DE ESPORTE E LAZER
REALIZAÇÃO:  Prof. HELIO FITNES/ ACRU
APOIO : Corpo de Bombeiros, SportBro, UNIUBE e  Assessorias
PATROCÍNIO: Alfa Peixes e Tremendão
01 - DA PROVA:



O evento será constituído de uma corrida de pista intervalada de 3 provas de  3Km, com inscrições limitada a 100 participantes, 
1.1 – O intervalo de uma prova para outra será de 5 minutos após a chegada do último atleta.
1.2 – O resultado final, será definido pela média dos resultados de cada prova.

1.3 – Só será permitido hidratação no final de cada prova.

1.4 – O(A) atleta que não realizar as 3 provas, será automaticamente desclassificado(a).
1.5 - DATA E LOCAL DA REALIZAÇÃO:  
   Data:06 de Julho de 2019

   Local: Pista da UNIUBE
2 -LOCAL DE INSCRIÇÕES:  


Inscrição através da SportBro, cujas contribuições deverão ser entregues no momento de retirada dos Números, no dia 05/7 das 12:00 às 18:00hs, no Tremendão


.


2.1 - VALOR DAS INSCRIÇÕES:



- 2 Litros de Leite, em Benefício ao  LAR DA ESPERANÇA + R$ 5,00 para despesas diversas.
3 - DAS CATEGORIAS

	MASCULINO/ FEMININO

	Menores
	Nascidos após  2000
	Menores de19 anos

	Adultos
	Nascidos de 1999 até 1980
	de 20 à 39 anos

	Master
	Nascidos antes de 1979
	Maiores de 40 anos


04 - PROGRAMAÇÃO


14:00 – Chegada da equipe organizadora.


14:30 – Chegada dos atletas.


16:00 – Início da 1ª prova

17:30 – Premiação.


18:00- Encerramento das atividades.
5
PREMIAÇÃO
5.1
Serão   premiados   com    medalhas de Honra ao Mérito, todos que concluírem a prova no momento da chegada da última bateria.
5.2     Serão   premiados   com    medalhas de podium os  05  (cinco) primeiros colocados por categoria.
5.3
Serão premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados na classificação Geral     
.





OBS:  NÃO HAVERÁ DUPLA PREMIAÇÃO. 
Uberaba, fevereiro  de 2019
Prof.Ms. Helio Gomes da Silva Junior                                   Alcy  Pereira Junior

     Autor e Coordenador do projeto                                          Presidente da ACRU

                                      Roberto Leite                                            Carlos Alberto Queiroz Junior

                                        
  Coordenador de Esportes Individuais da FUNEL           Diretor Dep. de Esportes da FUNEL
